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Maig ha arribat i per fi I'hivern s'acabat. Després
d’un abril amb vent i pluja, es hora de posar-se

la roba més fresca. També es hora de donar-li
I'Gltima espenta a l'institut i millorar si cap la
nota, que sempre ens pot ser Util. Estem entre les
Festes del “Nazareno”i ja comenca a oldre a Fo-
gueres. Ix de l'ou aplega al seu quart nimero, i tot
gracies a vosaltres, que des del primer moment
haveu confiat en aquesta revista. Recordar-vos
que tenim la pagina www.monjove.net on tro-
baras més informacio d'interés i que s'actualitza
totes les setmanes. | el servei per als teus dub-
tes o qliestions, sols adrecant-nos un correu a
monjove@monjove.net. Esperem la vostra
col-laboracié com sempre per poder millorar dia
a dia.

Ix de l'ou.

Aquestos skaters estan un poc
perduts. Els han dit que hi ha una
nova remesa de skates amb les ul-

Si quieres enviarnos svgerencias,
algon escrito de colaboracion o

. X impl T inion,
times novetats. Pero no troben el Stmp emente darnos to RRENCS

cami. Podries ajudar-los a trobar = envianos vn e-mail a:
com aplegar als skates? — B L monjove@monjove.net
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ANeM dlL ceNntre comercidl?

Aci tens un qiiestionari per veure si compres amb trellat o et deixes
portar i compres més d'allé que et fa falta. Contesta [ SI 1 NO

1.- El que més t'agrada es anar a veure tendes, encara que no tingues
necessitat de res en concret. [ si 1 no

2.- A voltes compres sense saber quan t'has gastat o els diners de que
disposes. 1 si d no

3.- Quan entres a una tenda, no pot evitar comprar coses, encara que no les
necessites. [ si [ no

4.- Compres coses que penses son imprescindibles i després no aplegues a
estrenar-les o utilitzar-les. [ si 1 no

5.- Mires les etiquetes per saber si allo que compres es barat o car? [ si 1 no

) . 6.- Quant vas a comprar no comproves si hi ha ofertes ni rebaixes. 1 si [ no
Anar de compres es el més habitual del mon.

Cada dia la publicitat ens ofereix estar a la dltima /- Compres més coses imprevistes que les previstes o necessaries. [ si d no

en moda o tecnologia. Per? la veritat es que 8.- Moltes vegades tens problemes economics per comprar tot el que vols.
moltes voltes vas a comprar una cosa i tornes

a casa amb 5 o més. Qui no ha comprat mai un Qsildno
vestit que després no se la posat més que dos 9.- Has comprat alguna cosa perqué et sembla barata sense saber be si
voltes? després la utilitzaras. [ si 1 no

| ens que estem molt ben ensenyats per la
publicitat: La felicitat depen de les coses que es
compren. O no?

coNeixeS d:

jeffe oweNS

Jesse Owens. Nord-america. Negre. Bé, aquest atleta va guanyar quatre medalles

Les solucions les trobaras a la web  Solucions:
www.monjove.net

d‘or als jocs olimpics de Berlin al 1936. Sabeu qui governava, en aquell temps,
I'alemanya nazi? Adolf Hitler, eixe si que el coneixeu, no? Hitler era racista,
homéfob i defenia que aquella persona que no féra de raga aria no tindria que ser
considerada persona. Perdé per la expressié pero... ZAS! En tota la bocal Hitler es
va tindre que tragar I’ orgull i li va tindre que posar, no una, siné6 QUATRE medalles
d'or! El mateix Owens va dir al tornar a casa que quan va passar, el Canceller

(Hitler) es va aixecar, el va saludar amb la ma i ell li va tornar el gest. Owens va ser

aclamat per 110.000 persones a |'Estadi Olimpic de Berlin i, posteriorment, molts

berlinesos |li demanaven autografs quan el veien pel carrer.

La barbaritat que va fer aquest home és impressionant i més sabent que va haver
de lluitar contra la segregacié racial en Alemanya i a més a més en Estats Units
(Vos recorde que als anys 40 no s'havia eradicat totalment). La figura d'Owens va
impactar al mén sencer; es va crear el premi “Jesse Owens” (Premi que es déna

al millor esportista nord-america de la temporada), es van crear carrers amb el

seu nom com si d'un rei es tractara i se li va atorgar la Medalla Presidencial de la
Llibertat dels EUA i la medalla d’or del Congrés.

He decidit escriure sobre Jesse Owens perque va tindre que superar problemes

per el seu color de pell i a més va triomfar en |'esport.

Invictus
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dNorexid Y buLiMid mitorealidad

Tener miedo a ganar peso o llegar a ser“gordos” puede convertirse
en una enfermedad cuando la persona llega a imponerse una

dieta muy fuerte, reduciendo hasta el limite el aporte de calorias
(anorexia). O bien comer dandose atracones, y después para evitar
aumentar el peso, provocarse vomitos, o utilizar medicamentos

o hacer un ejercicio fisico excesivo (bulimia). Estos dos
comportamientos parten de la idea de que la delgadez es el ideal
de la belleza, y se convierte en una obsesidn entre los jovenes. Pero
esta idea puede degenerar en graves enfermedades que pueden
acabar con nosotros.

Mito: solo las jovenes pueden tener anorexia o bulimia

Realidad: Son el sector de la poblacién que mas anorexia presenta,
pero cada vez se amplia mas a chicos y a otras edades.

Mito: En internet hay un monton de técnicas que te haran
perder peso: pasar frio, escuchar musica, tomar limén como
quemagrasas,...

Realidad: En internet podemos encontrar muchas falsas creencias
relacionadas con la anorexia y la bulimia. Trucos, mitos y sobre todo
mentiras que sélo sirven para hacer mas dafo aun en personas
obsesionadas por el peso. Entre ellos los citados arriba.

Mito: No me puedo morir de esto.

Realidad: La anorexia o la bulimia son, tal vez, los tnicos trastornos
mentales que pueden conducir directamente a la muerte del
paciente, y produciran problemas de salud muy pronto.

Mito: como chocolate, dulces, bocatas, es imposible que sea

mas serias como cancer de eséfago o problemas de higado, rindn y
pancreas.

Mito: Esa persona No tiene anorexia, solo se cuida

Realidad: Los trastornos de la conducta alimentaria como la
anorexia usualmente empiezan con una dieta restrictiva para perder
peso y se vuelven cada vez mas estrictos conforme les elogian su
aspecto delgado, y esta situacion se puede convertir en obsesion.

Mito: La anorexia solo afecta el aspecto fisico

Realidad: La anorexia afecta a muchas funciones organicas, ademas
de que acarrea consecuencias psicolégicas, emocionales y sociales.

Mito: Dejar de comer no es anorexia ni afecta mi salud

Realidad: El cuerpo requiere de los nutrientes para funcionar.
Una persona que por anorexia deja de comer, empieza a perder
funciones y a desarrollar otros males.

Mito: Hacer dieta no es anorexia

Realidad: No necesariamente. Muchas personas deciden
cuidar su peso y comer _
saludablemente. Esta a0
actitud mientras no sea una_-,-’.
obsesion ni sea extrema
no es peligrosa ni refleja
anorexia.

Mito: No soy anorexica,
me puedo controlar

v yayy

g anoréxica. Realidad: Los sintomas

E . ~

£ Realidad: Hay gente afectada que se prohibe unos alimentos y de anorexia son sefales de
‘= utiliza otros en sus atracones. Pueden elegir ingerir comida basura que no estas bien. Debes
2 porque les proporciona una falsa sensacién de energia y les calma el hablar sobre tus habitos y

hambre, y después vomitarla.
Mito: Vomitar no es malo, ni es bulimia

Realidad: Provocarse el vomito frecuentemente si es bulimia y dafa
el tubo esofagico, produce ulceras, anemias y puede provocar cosas

preocupaciones antes de
gue no puedas manejarlos.

coctelef fiN UNd gotd de dlLcoHol

Decir céctel suele ir unido a palabras como fiesta, diversion,
elegancia,... y también a alcohol. Pero lo cierto es que la gran
variedad de refrescos con los que hoy contamos en el mercado
pueden ofrecernos (combinados en distintas proporciones y

de formas diferentes con jugos de frutas y otros elementos)
todo un mundo de inesperadas y exdticas mezclas a las que
también podemos denominar céctel. Con los primeros calores, te
proponemos algunos cocteles sencillos de preparar y deliciosos
de beber.

VIUDA NEGRA: Coges un refresco de cola hasta llenar 2/3 del
vaso y, a continuacion, afnades helado de vainilla con cuidado.
No lo remuevas. Completa hasta el borde con nata. montada.
Sirvelo con pajita y con cuchara larga.

SUNSHINE: Una combinacién de sabores para un coctel
delicioso y refrescante, la combinacion es muy facil, un tercio de
zumo de pifia, un tercio de zumo de naranja y un tercio de zumo
de melocotén en un vaso de trago largo. Mas facil imposible.

BOO BOO: Refrescante y delicioso coctel, es ideal para disfrutar
cuando hace calor o bien como aperitivo antes de un almuerzo.
Sélo necesitas combinar hielo picado en una copa tipo globo

grande, y afades la mitad de naranja y la otra mitad de pifa. El
truco final es un chorrito de granadina.

MONJOVE SPLASH: En una jarra ponemos zumo de manzana,
naranja, pifia i meldn en trozos, y azucar. Luego lo colocamos

en la nevera y esperamos 5 minutos, colocamos hielo picado (2
vasos) y nos quedara un jugo con hielo picado, quedara la mitad
de hielo y la otra de jugo. Servir con mas azucar si se quiere.

Puedes sorprender a tus amigos o amigas cuando estéis pasando
una tarde en vuestra casa. Una indicacion, si el zumo es natural,
mucho mejor. Y no olvides usar tu imaginacién, unas cerezas o
unos tacos de melén pueden ser un complemento perfecto a
cualquier coctel.




dgeNdd jovemadig

Il Festival del Mar a Xabia - PORT DE XI‘\BIAV

Lioc: Youth Hostel 4You Calp

Duracid: 2 hores

Dificultat: baixa.

Descripeid: Si el que t'agrada es el contacte amb la
mar, amb el sup i el kitesurf podrds comprovar que
hi ha més diversid de la que pugues imaginar-te a
una platja.

Preu: 15 euros,

+ info; PUNT JOVE CALP 96 583 97 83
vgarcia@ajcalp.es

Minijogs

DE LA MARINA ALTA
Dénia - 24-25-26 de Maig de 2013

MiNiJOCI 24, 25, 26 de maig, Dénia

SENDERISME+SNORKEL

Lloc: Cova tallada (gixint per Denia)

Duracid: 4:30 hores (de 9 a 13:30 h.)

Dificultat: baixa perd has de saber nadar.
Descripeid: La cova Tallada es un dels espais
més bonics de la comarca, si vols disfrutar al
mateix temps d'una activitat de buceig, ara tens

i I'oportunitat d'encetar |'estiv

\ ma IE Preu: 15 euros.

dénia + info: LLUNATICS DENIA 96 642 37 00
sgarcia@ayto-denia.es

CONCeft 24 de maig, Jestis Pobre

feftef: a Senija i a Orba. Programes de Festes a www.monjove.net

2° COMPETICIO DE BMX
XABIA ACTIVE EXTREME

Lloc: Portal del Clot Hora:de 17 a 21 h.

s 2. Clossificat: 100 € + material + trofeu
= 3. Clossificat: 70 € + materiol + trofeu

CATEGORIA AMATEUR

1. Clossificat: materiol + trofeu
2. Classificat: materiol + trofeu
3. Clossificot: materiol + trofeu

Inscripeions i informacio o:
www.monjove.net

Monjove: [SEBoa] suise-w [Eiuentl| YoullliER

TALLERS XABIA ACTIVE XTREME
A MONJOVE

taller de customitzacio de gorres
apren a lliberar el teu smartphone + aplicacions
taller de graffittis

el teu ordinador a la velocitat de la llum i accelera
el teu navegador

A partir de les 17h. a MONJOVE. Tallers gratuits.
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protagoNistes
pAbLo gisrbert

Pablo Gisbert tiene 23 afios y con tan sélo 12 afios empezaba a
pinchar musica con discos de vinilo en casa con un modesto equipo
de sonido y de una forma autodidacta. Actualmente es DJ residente
de la discoteca Socco y realiza diferentes actuaciones por la
Comunidad Valenciana. Esta impartiendo el curso de DJ en Monjove
desde el afio 2010.

iEstas estudiando en estos momentos? ;Qué estudios
realizas?

Si, en estos momentos estoy estudiando “Sonido para audiovisuales”.
También realicé un ciclo formativo de informatica, me encanta. Y dia
a dia trabajo en mi estudio para aprender, el mundo de la musica es
infinito y es necesario ser constante para no quedarte atras.

{Cuando empez6 a gustarte la musica?

Desde bien pequefio me viene gustando la musica en general,
escucho de todo, pero si tengo que dar preferencia a un tipo me
decanto por la musica electrénica sin lugar a dudas. Recuerdo ver
llegar a mis hermanos mayores a casa con antiguos “cassettes” con la
mejor musica disco de la época, yo me revolucionaba, me gustaba y
sentia pasion. Desde el principio tenia las ideas claras, musicalmente
hablando.

{Qué estilo de musica te gusta mas?

Me gusta mucho el House, el Techno y el Progressive. Pero hoy por
hoy es dificil definir un Unico estilo de musica, ya que hay una fusién
musical increible. De todas formas, un dia es muy largo como para
centrarse en uno solo, cada instante requiere una banda sonora
diferente, sino acabarias aborreciendo los dias.

¢Coincide con la musica que pinchas o la gente te pide cosas
diferentes?

A diferencia de otros paises, donde la musica es cultura, en Espaia la
gente estd acostumbrada a la musica de radio, entienden que si una
cancién no suena por la radio no es buena y no estoy para NADA de
acuerdo con esto. Mucha gente a veces me pide canciones de este
tipo, pero para llevar una pista durante horas y horas, se requiere
tener mucha psicologia musical e ir jugando con diferentes estilos
para que el publico se lo pase bien durante toda la noche. Ademas,
el DJ no es un iPod y es muy importante que cada uno tenga una
personalidad propia, en parte la musica que me gusta si coincide

con la musica que pongo aunque muchas veces te encuentras con
un publico diferente y tienes que adaptarte a él.

¢Algun DJ referente que destacar para ti?

Referencias existen muchas, de hecho, de cada DJ siempre
puedes aprender algo y puedes sacar algo positivo de cada uno
de ellos, siempre te pueden aportar muchas cosas nuevas. Si
tuviera que destacar a alguien mencionaria a Cristian Varela, tanto
como compositor, como productor y como DJ. Tiene una técnica
excelente, para mi es una de las figuras mas importantes de la
musica electrdnica.

¢{Qué le recomiendas a un joven que le gusta el mundo del DJ?

Voy a ser claro, en este mundo nadie regala nada. Si deseas algo,

ve a por ello. No se trata de ganar dinero, hacer algo por pasar el
rato o incluso tener “fama’, se trata de intentar encontrar tu camino,
de hacer algo con lo que realmente te sientas feliz, yo elegi este
camino porque con la musica me sentia bien, me olvidaba de mis
problemas, despertaba una pasién en mi que realmente me hacia
felizy tengo mucha ilusién en ello. Si crees que es tu camino nunca
te rindas y trabaja duro para ser feliz.

Como joven, ;cudles son los problemas que encuentras en la
juventud actual?

Por desgracia para muchos, en general estamos frente a una crisis
econdmica bastante angustiosa, de todas formas hay que intentar
ser positivos y optimistas. En la juventud veo mucha negatividad
por el hecho de simplemente “hacer algo”. Hay que cambiar el chip,
hay que hacer algo, sea como sea, debemos intentar aprovechar el
tiempo, no hay que quedarse en casa sin hacer nada. Como decia
un gran amigo mio, el tiempo vuela y los buenos momentos quizés
no vuelvan a repetirse. Asi que este puede que sea tu momento, haz
algo.

Un deseo, ;donde te gustaria actuar?

Amnesia (Ibiza), Fabric (Londres) o Space (Ibiza) son tres discotecas
en las que me gustaria mucho pinchar. Aunque podria hacer una
lista que ocupara todas las paginas de esta revista. Quiero que la
gente me escuche, quiero seguir disfrutando haciendo lo que hago.
El pasado mes de febrero estuve en Bélgica, en un festival de musica
electrénica. Fue una experiencia Unica.

¢Doénde te pueden encontrar?

Quien quiera puede contactar conmigo a través de mi pagina web y
todas mis redes sociales, la que utilizo con mas frecuencia es twitter.
@PabloGisbert. En mi website personal www.pablogisbert.com
podréis encontrar todas las redes sociales a las que estoy vinculado,
leer todas mis noticias, escuchar mis ultimas sesiones a través de
SoundCloud y ponerte en contacto conmigo.




fef feNtir Ld teud veu

Qué trobes que fa falta a Xabia per als joves?

La pregunta del mes que viene es: ;Qué li demanaries als teus pares? Si quieres que
tu respuesta se publique, envianos tu respuesta antes del 17 de mayo a monjove@monjove.net
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el teu MON:

prdcticaNt efport

Busca 7 Sabem que els amics s6n importants per a tu, aixi que si vols, pot
enviar-nos una foto teua i dels teus amics perqué la publiquem al

Les solucions les trobaras a la web B proper numero abans del 17 de maig a monjove@monjove.net, i la
www.monjove.net i publicarem.

« Jaumet Confeccions
g Placa de Baix, 4
monjove un mon al teu abast 15% dcte en confeccio - +Vision Optica Duanes
Avda. Jaime |, 15 bajo

15% dcte en ulleres de sol

« Trasquilé Peluqueros
Avda. Palmela, 18
20% dcte. en serveis de perruqueria

Artesans
Placa de Baix,2 - 15% dcte.

« Naowind
Avda. Libertad 9 local 11
15% dcte

eria Salva Mulet

« Base: La Rulla Sport Buenaventura, 1

C/ Ronda Norte, 22 15% dcte en joieria

15% dcte .
- Iberia, café, tapas &copas
C/ Sant Buenaventura, 9 «Verso Boutique
96 599 6716 Avda. Libertad, 12 - 15 % dcte.
facebook.com/Iberiajlavea
e-mail: iberiajavea@gmail.com

majors 20 anys, 15% copes




