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Que saps de
Xabia...?

Com sentir-te millor amb tu mateix
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Jugar al futbol, al padel, al basquet o simplement - ‘ :

anar d’excursio, no és sols divertit sind que,a més a ", ,

meés, és important per a la teua salut. | és que encara “u .
L

que a totes les edats és important, has de tenir en y /‘\.‘.
compte que ara estas completant el teu creixement % ANy
I
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i una vida activa és fonamental: facilita el bon
funcionament de tots els sistemes i organs del cos;
i també, fent esport de manera habitual entrenes el
cor i el sistema respiratori.
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¢ Fer esport pot ser divertit, sobretot en equip.
Jugar al basquet, al futbol sala, fer padel..., i aixi poder
compartir bons moments amb amics i amigues. Pots
aprofitar que hi ha moltes associacions a Xabia (pots
informar-te en el Palau Municipal). Practicar esports
colslectius et pot permetre cone€ixer nous amics y
amigues amb gustos semblants.

¢ També pots anar per lliure utilitzant els parcs
publics i fer una partida amb els col*legues. Els
divendres a PlayJove pots muntar-te un partidet
de basquet, futbol sala. |, si no fa vent, fins i tot de
badminton. | no oblides la pista de calistenia que hi
ha al costat del riu!

¢ | anar en bici? Hui tens quantitat de camins i
rutes marcades per tot el terme (hi ha planols en
I'oficina de turisme) que pots fer amb amics.

# Passejar o anar d’excursio amb companys és
una alternativa facil que pots fer qualsevol vesprada
o cap de setmana. A més a més aixo fara “penya”.
Només amb un bon calgat tens prou.

Coses que has de tenir en compte:

@ En un estudi realitzat per la Universitat de les
llles s’ha comprovat que fer exercici augmenta la
confianga en un mateix.Aixo vol dir que estaras més
preparat per complir els objectius que et marques.

¢ No sols milloraras la teua coordinacio i
resisténcia, I'esport ajuda fins i tot al rendiment
academic i fa que millores la teua capacitat d’atencio
i de memoria, i augmentara la teua capacitat de
concentracio.

¢ L'esport fa que pugues canalitzar la teua energia
de forma positiva i fara que produisques endorfines,
encarregades de generar felicitat i benestar. Lesport
permet alliberar tensions i divertir-te al mateix
temps que et relaxes del dia a dia.
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.E.S. Antoni Llido

Donan originales libretas al IES Antoni Llido
de Xabia para que los alumnos plasmen sus
vivencias

Los alumnos de |° de ESO del instituto Antoni Llidé de Xabia

plasmaran las vivencias de todo el curso en los 135 cuadernos que

ha donado al centro la empresa de Gata de Gorgos Alehop (tambiény |
ha regalado |35 boligrafos). Son libretas originales y divertidas. Los
estudiantes trabajaran en ellas los ambitos linguistico y social de los
departamentos de valenciano y geografia. Escribiran sus redacciones

y daran via libre a su creatividad.

Europa descubre a través del IEs Antoni Llido “les danses”,
’escalda y el arte rupestre del Montgé

El IES Antoni Llidé se estrené como anfitrion del proyecto Erasmus + “VWe love cultural European heritage:VWelcome Europe”
,en el que el centro educativo participa junto con otros cuatro institutos de ensenanza de Grecia, Italia, Polonia y Francia.

En el proyecto, dedicado al estudio del patrimonio cultural europeo, participaron 20 alumnos de ESO y bachillerato, que
acogieron a 20 companeros y compaferas, con quienes tuvieron la ocasion de compartir experiencias durante cinco dias
repletos de actividades dedicadas al patrimonio cultural de Xabia, la Marina y Valencia.

La semana comenzoé con unas danzas para romper el hielo, a cargo del profesor de musica, Quico Moragues y continué con
actividades conmemorativas del dia 26 de septiembre, dia europeo de las lenguas.

El arquedlogo municipal, Ximo Bolufer, se encargd personalmente de presentar al grupo internacional las maravillas de nuestro
patrimonio cultural a través de una visita organizada al museo Soler Blasco, en la cual se mostraron entre otros, el arte rupestre
de la Cova del Barranc de Migdia y algunos detalles del proceso de la “escalda de la pansa”.

La Escalda de la pasa es también una de las dos contribuciones del IES Antoni Llid6 al proyecto europeo. Los participantes
tuvieron la oportunidad unica de ver el proceso de elaboracion en directo. Para ello, el grupo se desplazé a Pedreguer, donde
la familia Garcia, en colaboracion con la asociacion de recuperacion del patrimonio cultural “Els porxens”, llevo a cabo una
demostracion de la elaboracion de la pasa, explicada al detalle por Pasqual Costa.

Ademas, el grupo visito la ciudad de Valencia y especialmente la lonja de la seda, patrimonio cultural de la humanidad
reconocido por la UNESCO, en base al cual, el profesor de tecnologia del IES Antoni Llido, Toni Soler; junto con los alumnos de
I° de bachillerato Arnau Camprubi y Samuel Sikes, impartieron a todo el grupo un taller de diseno grafico con sketchUp, para
imprimir posteriormente una imitacion a escala en 3D de una de las columnas del patio de la lonja. Esta actividad resulté un éxito
y entusiasmo al alumnado de los cinco paises participantes.

Los estudiantes presentaron sus personales puntos de vista sobre nuestro patrimonio en el IES Antoni Llid6 y la semana
concluyé con la visita al castillo y a la ciudad de Dénia, asi como con un acto de despedida en el centro, donde profesorado
alumnado y familias intercambiaron impresiones sobre esta inolvidable experiencia.

Los coordinadores Erasmus +, Marta Fernandez y Alvaro Herrero, estan orgullosos del éxito de esta gran experiencia, en la
que como bien cit6 el alcalde José Chulvi en la recepcion oficial, se comparten ademas del patrimonio cultural, una gran parte de
patrimonio humano entre invitados y anfitriones, extendiéndose mas alla del ambito educativo.




|.E.S. La Mar. Erasmus

La experiencia comenzoé cuando los
alumnos alemanes de intercambio salie-
ron del autobus, a partir de ahi solo fue
mejorando dia tras dia.

Este intercambio nos ha traido mu-
chas cosas positivas. Por un lado, haber
tenido la gran oportunidad de relacio-
narnos con adolescentes que provienen
otros lugares y apreciar las diferencias
entre sus costumbres y manera de vivir,
creando buenos recuerdos y amistades y
por otro lado, recordar y admirar de nue-
vo el precioso lugar en el que vivimos y la
suerte que tenemos de estar aqui, ya que
al ensenarle a los demas como vivimos lo
vemos con otros 0jos, Unos 0jos NUevos.

Todos agradecemos mucho haber podido participar en este proyecto y estamos con muchas ganas de

reencontrarnos en marzo.

LYKKE AINA CONTESSAVON SCHWERIN .
BACHILLERATO , CIENCIAS SOCIALES .
27 DE NOVIEMBRE DE 2022.




JORDI NEVADO
GRAU EN ENGINYERIA QUIMICA - UPV VALENCIA

Hola séc Jordi! Vinc a parlar de la carrera d’enginyeria quimica. En
batxillerat no sabia ben bé qué fer, i encara que m’agradava la quimica,
al final em vaig decidir per enginyeria quimica perqué podia tenir més
eixides laborals. En primer curs, no va ser com m’esperava, ja que les
assignatures eren molt generals, aixi com empresa, informatica, estadis-
tica i, sobretot, fisica. No obstant, segon, m’esta agradant molt més. Les
assignatures son molt més interessants i entretingudes, hi ha assignatures
més practiques i, a banda, les que no inclouen laboratori també sén mes
divertides, aixi com quimica organica, quimica-fisica o termodinamica. En

quant a eixides laborals, pots especialitzar-te en moltissims departaments, com alimentacio, cosmética o automobilistica, tant en la
part industrial com en la de laboratori. En canvi, en el meu cas, el meu treball ideal seria dedicar-me a la docéncia.

Estudiants de Xabia

Un altre punt a tenir en compte és la gent que he conegut durant aquest temps. Els companys de classe han sigut espectacu-
lars, amb algun cas en el que fins i tot hem establert algunes de les millors amistats de la meua vida. Ens recolzem sempre en el
que podem, i en época d’examens quedem per a estudiar i resoldre’ns dubtes mutuament.

La UPV, em pareix molt atractiva: instal*lacions molt grans, classes i laboratoris molt ben condicionats, i una biblioteca amb
horari ampli.A més a més, tenim pistes de tennis, de futbol, gimnas, autoescola i, fins i tot, perruqueria.

En conclusio, us recomane sense dubte aquesta carrera, tot i que en primer curs no saps ben bé de qué va, a partit de segon
tot millora i és molt més apassionant.

Notes de Tall: UPV Valéncia; I 1,6. U Valéncia: 10,9. U Jaume I:9,1. U Alacant; 10.5

ANGELA MARI
GRAU SuPERIOR EN VESTURIA A MESURA | D'ESPECTACLES

Hola, soc Angela Mari, estudiant del superior “Vestuari a mesura i despectacles” a la Ciutat de
I'Aprenent a Valéncia. Tot va comengar en quart de 'ESO amb 16 anys. Haviem de mirar si algun
dels graus que s’oferien ens interessava i em va cridar I'atencié el grau mitja de “Confeccié i moda”.
Vaig comengar a vore qué s’estudiava i el centre on es feien les classes, i gracies a aixo em vaig
adonar que havia d’elegir aquest, perqué el tema de la moda sempre I'he tingut al meu costat he
tingut un gran referent, la meua iaia, que ha cosit tota la vida.

El grau de “Confeccio i moda” és una molt bona opcio per comencar en el mon de la moda,
perqueé dones les bases de confeccio de peces, de patronatge industrial i de mesura, la moda i ten-
dencies al llarg de la historia, la diversitat de teixits (teles) i com utilitzar-los.

En el segon any del mitja, et donen la possibilitat de
poder fer practiques a I'estranger durant un o 3 mesos,
pero també les pots fer dins d’Espanya.

Després de dos anys al mitja, he decidit continuar amb els estudis fent el superior de “Ves-
tuari a mesura i d’espectacles”, pero també hi ha una altra opcid que és “Patronatge”.

En vestuari estem donant, materials téxtils, patronatge a mesura, moda i tendéncies, forma-
cio i orientacio laboral, i confeccio de vestuari a mesura.

Amb el tema d’eixides laborals no hi ha cap problema perqué hi ha moltes branques dins
del mon de la moda i a I'hora de fer les practiques, la mateixa empresa que te les fa, et pot
contractar i treballar per a ells.

Si eres una persona molt creativa i que li agrada molt el mon de la moda, et recomane un
d’aquestos graus, perque son molt interessants.

Aquest cicle formatiu sols es pot estudiar a la Comunitat Valencia al CIPFP CIUTAT DE
L’APRENENT —VALENCIA. Més informacié al telefon 961205935




Si tens dubtes sobre amics, estudis, sexualitat,... envia'ns la teua pregunta a
playjove@gmail.com i intentarem ajudar-te. Aci pots veure alguna de les respostes
b que hem donat (sempre respectant la privacitat i anonimat) perqué et puguen servir
WhatS Hll també a tu en situacions semblants.

Desde hace 3/4 afios parece que todo me sale mal, hace poco me he quedado sin amigos porque me
sentia mal con ellos, estoy contento de haber cortado nuestra relacion de amistad, pero lo que me pone triste es
estar solo. He hecho amigos de otros sitios por intenet y eso me ha venido muy bien, pero no podemos vernos
en persona obviamente, y me siento solo. Quiero ir a estudiar fuera de Javea y conocer gente nueva. No salgo
nunca y en el instituto lo paso fatal.

jHola! A veces parece que todo se junta y se ve todo muy negro, jverdad? Como si la vida fuera algo
pesado. Nadie merece tener esta sensacion y nos sabe mal saber como estas viviendo estas situaciones.
Tienes muy claro lo que quieres y lo que no quieres. El Instituto puede ser un espacio muy claustrofobico, ya que te obliga a compartir
muchas horas con personas con quienes quizas tienes pocas cosas en comun. Por eso es importante situarlo y poder ver que se trata
solo de unos meses. La opcion de estudiar fuera es una buena decision, porque te permitiria abrir un nuevo circulo de amistades.
Debes comentarlo en casa y buscar opciones que puedan realizarse y que tu familia se pueda permitir (hay bastante oferta de ciclos
formativos en la comarca. iSi es tu suefo, lucha por el! Estos meses que faltan intenta buscar una alternativa para no sentirte tan
solo, por ejemplo, a la hora de hacer alguna tarea del instituto con otros, o apuntar-te a alguna actividad diferente de la académica.

Hola, tengo dudas sobre qué tipo de relacion tengo con un chico. Este chico lo conoci hard algo menos de
un ano y desde febrero estamos hablando prdcticamente todos los dias. La cosa es que él y yo hemos expre-
sado varias veces atraccién uno por el otro. Incluso él me ha pedido salir hace poco pero no estoy del todo
segura puesto que él vive fuera de Xabia y fisicamente no nos hemos podido ver todavia (fotos y llamadas si,
claro).Y yo busco que podamos vernos en persona. En conclusion, me gusta porque si no ya no hablariamos,
pero la “distancia” me agobia un poco

A veces hay relaciones que pueden parecer complicadas o que nos pueden dar miedo. Entonces
es importante que nos centremos en COMo NOs Sentimos Con esta persona, que Necesitamos y que nos gustaria compartir con esa
persona.Y estas respuestas solo las tienes tU.

Si te da miedo mantener una relacion a distancia, habla con él y mirais qué alternativas hay. Si no te apetece tener una relacion
a distancia, diselo, y tal vez juntos, podais reflexionar sobre vuestra situacion.

Lo importante es que escojas qué tipo de relacion quieres. Seria fantastico si no hubiera distancia fisica, pero esa no es la reali-
dad. Con esto, jqué quieres hacer? ;Mantener la amistad? ;Ver como evoluciona? ;Probar una relacion a distancia? ;Dejar de tener
contacto! Las relaciones a distancia se tienen que cuidar y hace falta que las dos personas tengan este compromiso al mantener la
intimidad, la complicidad y el cuidado de la otra. Marcate un plazo para ver como te sientes y toma después la decision que creas
mas conveniente para ti.

Estoy pillada por un chico, que resulta que es mi ex. Lo dejamos hace como un mes (porque él como que se
agobia y no estaba bien con él mismo) y lo he pasado realmente mal. No estaba ni cerca de superarlo cuando
retomamos el contacto hace unos dias. Bien, ayer nos vimos y me acabé dando un beso. Me dijo que nunca
habia dejado de quererme y que quiere volver a intentarlo. Por él es cémo si este mes no hubiera pasado, estos
dos dias me ha estado tratando como su pareja, como si nada. Pero es que para mi este mes ha sido muy duro
y lo he pasado fatal.

Yo también quiero volver a intentarlo, porque sé que nunca lo tendriamos que haber dejado, pero después
de todo el sufrimiento hay algo que me impide estar con él como antes.

No sé qué hacer ni que decirle. Ni tampoco sé si es normal sentirme asf, quiero decir cuando lo dejamos yo solo deseaba que él recapa-
citara y volviéramos a estar juntos, pero ahora que se me presenta la oportunidad me siento cohibida, incluso asustada.

jHola! jjiLo que sientes es completamente normal!!! Te ilusionaste con una relacion y él cortd. Es natural que ahora necesites estar segura
de sus sentimientos para poder volver a abrir tu corazén plenamente.

Esta bien que seas prudente y que se lo digas: “me hiciste mucho dafio, este mes lo he pasado mal y ahora necesito que vayamos poco
a poco para que pueda confiar en ti”.

Tienes todo el derecho a marcar el ritmo que necesitas...
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Help! Estudis

UNES CLASSES PARTICULARS DIFERENTS | GRATUITES

Classes de repas

ESO i batxillerat
Suport escolar

Ajuda en treballs
Resolucid de dubtes
Preséncia de professor

ILLUNS A DIJOUS
DED 16:00 - 17 30h

T'ajudem a aprovar

Els dimarts desenvolupament de técniques d'estudi

Jueves

22

DICIEMBRE

DISCOPLAY

IEST MUS

iVEN A DISFRUTAR
DE LA MEJOR

MUSICA!

Play Jove
Plaga Constitucio

| XABIA

Dijous 29 de desembre a partir de les 17.30 h
dos vals de 5 € per al centre comercial per als guanyadors

nto (@] playjove_xabia

Plaga Constitacis | X ABIA

PlayJeve

Vemos el mundial

FIFAWORLD CUP
Qat_ar2022

Los mejores partidos en nuestra pantalla gigante
Os iremos informando de los partidos y del horario
en nuestro instagram

Play Jove

Plaga Constitucié l XA B 1A

PlayJove

TARDE DE
PRLOWITAS

de diciembre

de diciembre

de enero

Play J
Plaga CO(?'!\gtlt?.l\élé ‘ XAB |A

27y 30

PLAY MUSIC DICIEMBRE

Taller de Dj,s

conoce los trucos de
MIGUEL PIERA y conviertete
en un profesional

iVEN A DISFRUTAR
DE LA MEJOR

MUSICA!

Play Jove
Plaga Constitucio

| XABIA




