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lepilacio? Quin és el millor métode? Com puc e

4
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La depilacié no és obligatoria ni indi S

|
mpfé abans de la primera depilacig-,sén:' >
si és el moment adequat per a comengar o ¢
A
| té la funcié de protegir el nostre cos, encara que hi ha zones
r la depilacio.
d’infeccions i

Algunes de les questions que hem de tenir e
* Es normal tindre dubtes o preguntar-
un poc.

+ Es important entendre que el pél corp
que poden depilar-se sense cap proble
* Els dermatolegs no aconsellen elimina
afavorir el contagi de malalties de transmissio sexual. 1
* No depilar mai una pell danyada o irﬂtada, cuidar-la després amb productes especifics
calmar-la, i evitar locions amb alcohol i 'exposicio al sol durant les 24 hores seglients. i
* En cas de dubte és recomanﬁbnsultar préviament amb un dermatoleg que ens aconselle el metode

més adequat per comengar a depilar-se.

invé retardar-la

La crema depilatoria, I'afaitat amb fulleta, la cera, maquinetes eléctriques i el laser i la llum polsada sén
meétodes més utilitzats. El millor és que ho parles amb una persona professional i et recomane el metode
adequat per a tu. | recorda sempre que la depilacié és una opcid i no una obligacio!

Que saps de
Xabia...?

Si eres dels que
t'agrada fixar-te, no
tindras problemes per
identificar a quins llocs
pertanyen aquestes
fotos

(solucid pag. 8)




Discutir amb una amiga, amic o parella és una
sensacio desagradable, pero a vegades sorgeixen
malentesos i discrepancies. Es normal i les

discussions poden ser “bones” si saps gestionar-les.

Aci tens alguns consells per gestionar-les:

|. Detecta quin és el problema. Aixi és
més facil encarrilar la discussio i que no es canvie
de tema cap a altres fets més viscerals i que poden
acabar en crits i acusacions.

2. Intenta parlar les coses. Es normal que
no t'agrade discutir, sobretot si estas acostumat/
da a que les discussions acaben en conflicte, pero
reprimir el que sents no és bona opcié. Es millor
parlar les coses que et molesten i no esperar que
arribe el moment on explotes.

3.No busques un culpable. Les discussions
no son una guerra on un guanya i l'altre perd.

4.Dona temps a l’altre per a queé estiga
preparat per parlar. Hi ha persones que
necessiten parlar les coses
al moment mentre que
altres necessiten temps per
ordenar les seues idees.

5. Cal tenir en compte
les emocions de Paltre.
Comentaris com:  “No
n’hi ha per a tant”, “Estas
exagerant”, “tampoc cal que
et poses aixi...”, son maneres
d’invalidar les emocions de

Paltre, i cal evitar-les.

6. No has de cedir
sols perqué acabe Ila
discussio. Si decideixes
acabar una discussid sense
haver solucionat el conflicte,
continuaras molest o
molesta. Si necessites seguir
la discussi®6 en un altre
moment, fes-ho. No cal que
cedisques només per acabar-
la prompte.

7. No utilitzes la discussid per a traure vells
conflictes. Tots podem tindre enquistats uns
certs sentiments de greuge que no van ser
solucionats en el seu moment, pero parlar d’ells
quan no toca us desviaran del tema.

8. No us interrompeu. Si no respectes el
torn de paraula, el to de la veu anira elevant-se,
fent que comencen a aparéixer sentiments de
frustracio i enuig.

El problema no esta en discutir, siné en com fer-
ho perque no es convertisca en una batalla campal
i, per contra, aprofite per a millorar la vostra
comunicacié i afermar el vincle. Una discussio
de parella no hauria de ser un cumul de crits i
acusacions, siné un espai en el qual tractar un
problema amb arguments raonats, escoltant el
que laltre ha de dir i amb I'objectiu d’arribar a un
punt en comd.




L'IES Antoni Llido, seleccionat en
un projecte artistic innovador.

El programa “Resistencias artisticas” porta a I'lES Antoni Llido a
artistes plastics per L'IES Antoni Llido ha estar un dels centres selec-
cionats per la Conselleria d’Educacio, per desenvolupar el programa
“Resistencies Artistiques: Processos Artistics en Entorns Educatius”
2022-2023”. El proposit d’aquest programa és que sempre hi haja
espai per a les Arts a |‘escola.

En concret,“Para otras pancartas escolares” és el titol del progra-
ma que coordina I'artista visual Misha Bies Golas. La seu VWeb: https://
mishabiesgolas.tumblr.com/

Segons ha explicat I'artista, é€s un projecte d’educacio artistica que
té com a objectiu principal crear una serie de pancartes amb I'alum-
nat,a través de diferents técniques artistiques, per a reflexionar sobre
diferents idees sobre I'art, la creacid i la societat, contribuint aixi a
generar pensament critic entre els participants.

La coordinadora del projecte, la professora de Dibuix, Elisa To-
rres, ha explicat que, amb les pancartes, es realitzara una accio final
fora del centre educatiu, en la qual es donaran a conéixer aquestes
reflexions, que també quedaran registrades en una publicacio.

Participen en el Projecte 33 alumnes de Ir de Batxillerat, 4t i 3r
de ESO. La duracio del projecte sera fins juny.
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PAULA ANDRES
ART DRAMATIC - ESCUELA DEL ACTOR DE VALENCIA
Hola, jo séc Paula i vinc a parlar de Fart dramatic. No va ser fins
acabar el batxillerat que em vaig decidir a provar d’estudiar art dramatic.
Després de fer 'examen de selectiu i no decidir-me per cap carrera, vaig
voler donar una oportunitat a eixa espineta que tenia des de ben menuda.
No és molta la informacio que et donen d’aquest tipus de carreres, per aixo
mai m’ho havia plantejat de veres. Pero vaig decidir arriscar-me per una
carrera de la qual sempre havia sentit que “no tenia cap eixida laboral” i
que “era molt dificil”.

Vaig fer les proves per entrar a I'escola superior. Proves en els quals has
d’estudiar un text, un monoleg, has de demostrar com es desenvolupa el
teu cos en una série d’exercicis i posen a prova la teua veu i afinacid. Era la
primera vegada que feia aquest tipus de prova i estava molt nerviosa. Pero
em van acceptar i vaig entrar a l'escola superior.

Estudiants de Xabia

Durant els anys d’estudi vaig aprendre coses que no havia aprés mai en cap altre lloc. El primer any aprens a confiar en tu, tindre
seguretat i saber quines son les teues

qualitats i qué coses pots millorar. Aprens de les teues emocions i del teu cos. Aprens a escoltar-te a tu mateix. Després venen les
coses més tecniques. Una de les coses que més m’agradaven de la meua escola, era treballar amb una gran diversitat de professors,
que et donen els seus consells i les seues técniques, molt diferents unes de les altres. | em van donar l'oportunitat d’anar formant el meu
propi métode d'interpretacié, a partir dels coses que més em van aprofitar d'uns i d’altres. Es un treball rigorés i has de connectar amb
tu mateix per poder seguir avancant.

Fa un any, quan vaig acabar els estudis, vaig vindre a Madrid per seguir estudiant i a per treballar. Em queda molt de cami per
recorrer, ja que considere que I'art dramatic és un aprenentatge continu, que mai acaba.

En conclusio, recomane a tot aquell que alguna volta s’ho haja plantejat, que ho prove. Si no és el teu cami, guanyards en aprenen-
tatge; i si si és el teu cami, trobaras un lloc on ser tu mateix.

A la Comunitat Valencia pots estudiar a Escola Superior d’Art Dramatic de Valéncia. Has de tenir el batxillerat i inscriure’t per a les
proves d’accés als estudis superiors d’ensenyances artistiques que es redlitzara en el centre als estudis del qual es vol accedir.

LAURA BUIGUES
GRAU EN TRADUCCIO | INTERPRETACIO UNIVERSITAT JAUME | (CASTELLO DE LA PLANA)

Hola! Séc Laura Buigues, alumna de Traduccié i Interpretacio en la Univer-
sitat Jaume |.

Quan cursava el batxillerat, sols tenia dues coses clares: m’agradaven les llen-
glies i les traduccions que féiem en Llati.Aixi que un dia vaig buscar quins graus
estaven relacionats amb les dues coses que més m’agradaven de [’institut, i vaig
trobar per Internet un grau que s’anomenava «Traduccid i Interpretacioy.

A I'UJl, existeix la possibilitat de fer els itineraris en valencia o castella com

a primera llengua. L'anglés és la llengua comuna en tots els itineraris i, com a

tercera llengua, pots elegir entre alemany o francés. En primer i segon curs, les

assignatures son un poc pesades pero alhora necessaries: historia, catala, anglés,

terminologia, etc. Al tercer curs, ja comenca tot a ser un poc més interessant

perqué ens introdueixen les distintes especialitats de la traduccid, com ara la

traduccié cientifica, juridica i economica, literdria, audiovisual i un altre itinerari fo-

calitzat cap a la interpretacié. També en aquest curs (o a 4t), teniu la possibilitat

d’anar-vos-en d’Erasmus. Pel que fa a les eixides professionals, son molt variades: traductor o intérpret, docent de llengiies, assessor lingiiistic,
corrector o revisor lingiiistic, entre altres.

En general, el grau és molt complet, i els professors sén professionals en les distintes especialitats.A més, PUJI disposa de bons materials i
recursos com. per exemple, cabines d’interpretacio o llicéncies per a estudiants per accedir a aplicacions de manera gratuita.

Notes de tall 2022: Universitat d’Alacant (I 1,75), Universitat Jaume I (10,75)




Si tens dubtes sobre amics, estudis, sexualitat,... envia'ns la teua pregunta a
Whats? playjove@gmail.com i intentarem ajudar-te. Aci pots veure alguna de les respostes
Ll que hem donat (sempre respectant la privacitat i anonimat) perque et puguen servir
també a tu en situacions semblants.

jHola! Llevo un tiempo conociendo a un chico y él es mds mayor que yo, tiene 16 afios y yo |5. Mi preocu-
pacion es que no sé si soy demasiado joven para tener novio, pienso que él me quiere y vamos en serio, pero no
se si es adecuado tener novio con nuestra edad. Mis padres son muy protectores y no se si les parecerd bien.

Primero, tienes que ser tu la que te sientas comoda con la relacion, si sientes que eres demasiado
joven para tener novio, pon un poco el freno, tienes derecho a marcar el ritmo que necesitas. O si sien-
tes que, si que estas preparada para tener novio, pero lo que te preocupa es la reaccion de tus padres,
siempre puedes explicarles lo importante que es para ti, lo mejor es que seas sincera con ellos, para
que puedan entenderte.

Em passa que quan quede amb els meus amics sempre estem fumant tabac i els meu pares si em veuen
| ‘ ) fumant s’enfadaran molt, qué faig?

La pregunta és: | tu, realment vols fumar? El que sembla és que tens pressio per les dues bandes:
r
y per una banda, els teus pares que no volen que fumes i per l'altra els teus amics que sempre estan
fumant.

Si penses les consequiencies de fumar, els teus pares ho acabaran sabent (per 'olor, per exemple),
més endavant pot ser tingues problemes respiratoris, que les dents i I'alé queden bruts, que et gastes
molts diners, que et coste més fer esport.

Mentre que les consequiencies de no fumar, els teus amics potser fins i tot t'insistiran o et faran sentir malament per no fer-ho.
Pero, realment, és més important que la teua salut?

Me estoy dando cuenta que siento que cuando estoy con mis amigos no me siento capaz de decir todo lo
que pienso y acabo aceptando sus opiniones, aunque a mi no me parezcan bien.

Si sientes que te cuesta tomar tus propias decisiones, intenta tomarlas una vez estes en tu casa, sin tener
presion de otras personas, puedes pedir que necesitas tiempo para pensdrtelo.Y sobre todo, tienes que creerte
ti mismo que tu opinidn vale lo mismo que la del resto y sacar el valor de poder expresar tu opinién de una
manera educada.

Ara es pot traure el carnet jove per internet?

Aixi es. Entra a https://ivaj.gva.es/va/carnetjove i segueix les instruccions. Unicament
necessites el DNI o NIE en vigor, una adreca valida de correu electronic i tindre instalelat un lector
basic de PDF en el dispositiu en el qual vages a descarregar-lo (i/o utilitzar-lo). No és necessari per a
la seua tramitacio disposar de certificat digital. Ah... i és gratuit!




Que saps de Xabia...? 1. Casa privada partida Pinosol 2. Mirador Cala del Pope 3. Escales pujada final passeig segona Caleta 4. Ermita Sant

Sebastia a la partida Granadella 5. Escultura al passeig David Ferrer a lArenal 6. Tenda cant6 carrer Roques/Sor Maria Gallard
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Informacio i assessorament personalitzat
sobre estudis, formacio i eixides professionals.

El Mercat de I'Estudiant t'ajudara en la teua eleccio.

Tenim informacic de totes les alternatives d'estudis | formacio que existeixen,
perque pugues escollir intel-ligantment I'itinerar macié que desitges
per preparar el teu futur professional, | a meés a t facilitern totes les eines
que tens al teu abast si estas interessat en incorporar-te al mercat laboral,

HORARIS

Dilluns de 8h. a 14h. / Portes obertes de 16:30 a 18:30
Dimarts de 8h. a 15h. / Portes obertes de 16:30 a 18:3
Dimecres de 8h a 14h. / Portes obertes de 16:30 a 18:30

SALA POLIVALENT DEL PORTAL DEL CLOT

" ! IXESALABN}AR

LK ABTA

Help! Estudis

UNES CLASSES PARTICULARS DIFERENTS | GRATUITES

» | Classes de repas
ESO i batxillerat
Suport escolar
Ajuda en treballs
Resolucié de dubtes Plaga Constituds
Preséncia de professor

E DILLUNS A DIJOUS
= 16:00 - 17:30 h

| XABIA

Els dimarts desenvolupament de técniques d'estudi
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PLAZA DE LA CONSTITUCION PLAY JOVE
XABIA /24 DE MARZO /18:00 - 20:00 HRS
MAS INFO: + 34 670 224 509

PlayJove

www.outdoordeporte.com
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Plaga Constitacis | XABIA
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