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Aquests dies pre-festius hem de preparar-nos pel 
bombardeig massiu de publicitat, tant en televisions com 
webs, e-mails...  Aprofitant l’esperit «nadalenc» ens volen 
entrar pels ulls l’últim model de smartphone, l’últim videojoc, 

o la televisió per a l’habitació.  I venen els regals que o són massa cars, 
o no ens aprofiten o no ens diuen res (què et semblen uns mitjons?).   
Aprofita per demostrar a la gent que de veritat t’interessa que l’estimes i 
que formen una part important de la teua vida.  I, per això, no fa falta cap 
regal car ni complicat: Un escrit en una targeta contant el que sents, un 
vídeo, una cosa senzilla... pot ser prou més gratificant i més ben rebuda  
Prova-ho aquest Nadal.  Segur que et funcionarà!

Ix de l’Ou

Compramos más por internet. Desde tu habitación puedes pedir las últimas zapatillas de deporte, un smartphone 
reacondicionado o un vestido.  Y desde luego, conseguir en menos de 48 horas los  regalos de Navidad.  Pero comprar 
por Internet no siempre es seguro. Intenta seguir estas recomendaciones y te evitar algún disgusto de última hora:
-Utilizar una red segura para las compras como por ejemplo la de tu casa.  Evita una wifi pública.
-Ten tu dispositivo actualizado,  para corregir posibles vulnerabilidades conocidas, y protegido, (antivirus que evite 
algunos malware que son capaces de recoger información tuya) .
 -Aunque en las tiendas online no es necesario que todas las páginas de la web comiencen por https (información 
cifrada), las paginas de formulario de contacto o cuando tengamos que introducir información bancaria, como el 
número de tarjeta, siempre han de ser https.
-Usa un teclado virtual siempre que introduzcas datos bancarios (se introducen por medio del ratón), cuando la tienda 
no tenga esa posibilidad.  Esto evita que algunos virus detecten que teclas estas utilizando.    Windows y Apple tiene 
este complemento en su sistema 
operativo.  
-Las tiendas españolas deben mostrar  
el nombre, razón social, domicilio físico 
y facilitar también datos de contacto 
(normalmente está en el apartado de 
“aviso legal”.  También deben indicarnos 
que hacen con nuestros datos (están en 
el apartado “privacidad”) 
-Mira el precio final con impuestos y 
gastos de envío incluido, y mira si te 
compensa al final.
-La tienda debe dejar claro como envía 
lo que has comprado, y los pasos que has de seguir en el caso de que tengas que devolverlo por algún defecto o algún 
imprevisto,  y quien lo pagará.  
-Desconfía de anuncios de correo electrónico o los que aparecen en paginas web.  Muchos no son legales.
-Cuando los precios son muy, muy bajos “estate al loro”.  Nadie regala nada.  
-Mira las formas de pago.  Evidentemente lo mejor seria contrarrembolso, es decir, pagar cuando lo recibes, pero no es 
lo habitual.  Lo normal es el pago on-line mediante tarjeta, y si ese así, comprueba que pagas por medio de un banco 
conocido (con bancos extranjeros puedes tener problemas) y con certificado digital.  Una modalidad con mayores 
garantías es utilizar un intermediario, como por ejemplo PayPal, en donde la tienda no puede saber nuestros datos 
bancarios.
-Los productos de segunda mano son una opción barata, pero solo si son de tiendas especializadas y profesionales. o si 
puedes ver el producto personalmente.

IND: Cuando tengas dudas, una buena solución es buscar información del vendedor: opiniones de otros usuarios, 
comprobar la antigüedad del vendedor...

COMPRAR POR INTERNET SIN RIESGOS



IND.:  recuerda que con algunos animales debes tener su cartilla sanitaria al día y llevarlo al veterinario cuando haga falta.   Y 
otro consejo, hay en Xàbia animales en adopción que necesitan dueño.  Infórmate por ejemplo en APASA  (www.apasa.eu)

Día 1: Quiero un perrito.  Día 2: ¡Quiero un perrito! Día 3: ¡¡Quiero un perrito!!!  ...día 
226: ¡¡¡¡Quiero un perrito!!!!.  Al final los padres acceden.  Por fin tenemos la ilusión 
de «nuestra vida».  Nos hemos comprometido a sacarlo a pasear, a darle de comer.  

Pero no todo es tan fácil.  Ahora somos responsables de un ser vivo que nos quiere y al que podemos hacer sufrir.  Por ello, 
para tener una mascota has de comprometerte y aceptar responsabilidades.  Y  es fundamental elegir una mascota que se 
adapte a nuestras posibilidades, porque nos evitaremos muchos problemas: 

-Piensa que las mascotas crecen.  Si vives en un piso de 80 m2 es un problema tener un perro grande. No es lo mismo un 
perro de 10 kg que uno de 40 kg.

-Si eliges un perro, piensa que lo deberás sacar de paseo un mínimo de media hora para que hagan ejercicio.  Muchos 
problemas de destrozos en el mobiliario vienen porque tu mascota no hace el ejercicio suficiente.  Lo mismo pasa con los 
gatitos, que utilizaran cualquier cosa para arañar si no salen de casa. 

-Si sacas a tu mascota, recuerda llevar una bolsa para sus deposiciones, recogerlas y 
tirarlas a la basura.  A nadie le gusta  una calle llena de “cacas”. 

- Se responsable, no te puedes cansar de tu gatito y pensar que será perfectamente 
capaz de vivir en la calle porque ya hay otros que lo hacen. Tampoco sería correcto 
permitir que nuestra perrita se cruce  y luego no saber que hacer con los cachorros. 

-Los animales de compañía tienen unos gastos que debes asumir: vacunaciones, las 
desparasitaciones, analíticas sanguíneas, odontología y algunas cirugías.

-La casa va a necesitar más limpieza: pelos, olores, restos de comidas y 
accidentalmente, orina o excrementos.  Piensa que deberías ayudar.

-Una buena idea si no habéis tenido nunca animales es comenzar con mascotas 
pequeñas: peces, pájaros, hamsters... que requieren menos cuidados.



música de desembre
ALEJANDRO SANZ
Más es más en concierto
Alejandro Sanz ofreció el pasado 
24 de junio el concierto del año 
en Madrid en conmemoración del 
20º aniversario del álbum MAS, 
uno de los discos más vendidos 
de la historia de la música pop en 
España

AMARAL
Superluna
(Directo desde el planeta Tierra) 
es un álbum de Amaral, un 
directo grabado en el Palacio de 
los Deportes de Madrid el 28 de 
octubre de 2017, en el fin de gira 
de Nocturnal tras 60 conciertos.

U2
Songs of experience 
Es el 14º álbum de estudio de 
la banda. Bajo el influjo de un 
libro de poesía de William Blake 
y grabado en Dublín, Nueva 
York y Los Ángeles, se terminó a 
principios del 2017. Con primer 
avance en directo, The blackout. 
Como primer single oficial, You’re 
the best thing about me.

LOQUILLO
Discografía completa
con casi 4 décadas de música del 
Rock español, a través de diversas 
formaciones como Los trogloditas 
o Los intocables o en solitario. Un 
boxset con álbumes de estudio 
en este caso en mayor parte en 
solitario. Ya a la venta.

Ens sentim còmodes entre amics, estem passant els mateixos canvis i moltes vegades tenim els mateixos problemes. 
Cerquem confiança, consol, amor i sobretot respecte. Moltes vegades són als que recorrem a l’hora de necessitar consell, ja 
que els trobem més pròxims que els adults. I sobretot, ens aporten diversió, companyia i afecte. Per aquesta raó cerquem 
amics que ens assemblen, ens vestim i pentinem paregut, ens agraden les mateixes coses... i fins i tot els deixem de veure 
per la vesprada i fins que tanquem els ulls ens enviem WhatsApps.  Per això tenim clar que tenir bons amics és important.  
Però també hem de saber que una mala amistat pot ser molt perillosa.  Ací et donem algunes claus perquè tu mateix pugues 
decidir quin tipus d’amics vols.  
Una mala amistat...
• No t’anima quan ho necessites.  
No et sents amb confiança per 
contar-li les teues opinions.
• No s’alegra sincerament dels teus 
èxits, més bé, se n’alegra quan 
alguna cosa et va mal.
• No és capaç de guardar un secret 
que li has confessat.
• Et jutja i et fa sentir mal amb els 
seus comentaris. 
• No és capaç de fer-te la més fàcil 
de les preguntes: «Com estàs?»
Una bona amistat...
• Et recolza sempre, no sols quan les coses van bé, que és el més fàcil, sinó quan van mal, que és quan realment ho necessites.
• No sols parla dels seus problemes sinó que, a més a més, escolta els teus.  Sols això, que t’escolten, és a vegades l’únic que 
necessites.
• Et dóna ànims quan ho necessites i no et fa sentir culpable.  Però també té prou confiança per dir-te quan no troba bé 
alguna cosa que has fet, i evidentment, sense jutjar-te.

IND: conegut, company,  col·lega, confident, conegut, afeccionat, soci,... amic, amic íntim... hi ha diferents maneres de 
relacionar-nos amb el que ens envolten.  I eres tu el que ha de triar qui està en cada lloc.



BUSCA LES 9 DIFERÈNCIES
whats...? Si tens dubtes sobre amics, estudis, sexualitat, 

etc...envia’ns la teua pregunta a la secció 
“joves en +” de la web www.monjove.net

-Tenim quinze miradors repartits al llarg de las costa on podem veure els magnífics 
paisatges de la costa xabienca.

-Xàbia està agermanada amb dos pobles: Thiviers a França (per això, hi ha una barriada 
amb eixe nom) i Palmela a Portugal (i per això, tenim l’avinguda d’entrada)

-Hi ha moltes varietats del que comunament diem taronges: de les mandarines tenim 
la clementina, la clemenvilla i la Fortune, i de taronges tenim la Navelina, la Navel, la 
Navelate, la Washington, la Salustina, de la Sang, i la València Late

-Aquestos dies han estat noticia els més de quaranta porcs vietnamites que han aparegut 
pel terme de Xàbia i que estan criant i augmentat de número. És un dels problemes 
d’abandonar «mascotes» al camp com a passat amb les cotorres argentines.

Soy un chico de 14 años. Mis padres están separados desde hace 2 años y 
ahora mi padre tiene una novia. Me molesta mucho cuando trae a su novia a 
nuestra casa. Me cae mal. Me siento muy incómodo y molesto. Le he pedido a 
mi padre que no la traiga a casa y él se ha enfadado conmigo. La prefiere a ella 
que a mí.  No sé que hacer porque no quiero que la traiga a casa pero tampoco 
quiero mi padre esté enfadado conmigo. 15:25 √√

Cuando se han separado los padres y uno de ellos tiene otra pareja, a veces a 
algunos hijos les cae mal esta persona. Cuando alguien nos cae mal puede ser 
por algo objetivo y concreto( se porta mal contigo o con tu padre) o puede se 
algo subjetivo (me cae mal porque sí y no sé porqué) 
Si no sabes porqué te cae mal, suele ser porque piensas o sientes que esa 
persona está queriendo ocupar el lugar   de tu madre y eso te molesta. Esa 
reacción es un poco infantil e inmadura porque tu padre además de ser padre 
es un hombre y tiene derecho a querer tener una pareja y no por eso te va a 
querer menos, a ti te querrá de un modo y a ella de otro, son formas de amor 
diferentes. El amor no disminuye por compartirlo.   Esa señora sólo es la pareja 
de tu padre y tu madre siempre será tu madre y nadie puede ocupar su lugar. 
Si tu padre está feliz con esta pareja, eso es beneficioso para tí, porque cuando 
estamos felices todo se vuelve más fácil y agradable 18:50 √√

Entiendo que es bastante preocupante esa “mania”.  Le puedes aconsejar que 
cadas vez que tenga ganas de ponerse el dedo en la nariz, busque alguna cosa 
con que ocupar las manos y que no le permita hacerlo.  Por ejemplo cruzar los 
dedos o tener otra cosa entre las manos.  Suerte…!!! 21:05 √√

La nostra recomanació és que valores bé els pros i contres de tornar-te a liar 
amb ell o de reprendre la relació. Recorda que quan decidim estar amb algú, 
no ha de ser per patir o passar-ho malament, al contrari! Estar amb algú ens ha 
d’aportar benestar i tranquil·litat, si no deixa de tenir sentit! 19:34 √√

Mi novio es muy “cheto” pero tiene una manía asquerosilla.  No para de 
hurgarse la nariz y alguna vez ha jugado con los mocos.  Se lo he dicho
muchas veces pero dice que es una manía y no puede evitarlo.

19:56 √√

El meu ex sempre esta deixant-me i passant de mi,  i tornant amb mi dient-me 
que m’estima i amb 4 coses que em diu torne a eixir amb ell,  estic “superpillà” 
per ell i ho sap.  Les amigues em diuen que si tinc tantes ganes que torne pero 
que pense amb les conseqüències.  NO se que fer!!! 17:03 √√



XABIEROS PER EL MON

XABIERS pel món:
Hola sóc Loreto Mata, de Xàbia i estic vivint a  Anglaterra (Oxford) des de 
fa 2 mesos.  Vaig buscar vàries opcions per poder vindre a l’estranger, i vaig  
decidir vindre a treballar com au pair per a aprendre el idioma, ja que la 
meua base d’anglès és molt baixa, i crec que és l’única forma d’aprendre’l 
bé. Vaig començar a interessar-me treballant de cambrera, m’agradava 
atendre als estrangers i intentar parlar en anglès, en vaig decidir perquè en 
donava molta ràbia no poder tindre una bona conversa amb els clients i no 
poder atendre’ls com tocava.

L’ADAPTACIÓ: En el meu cas no ha sigut ni complicat ni fàcil, la família en 
la que estic és molt agradable, cuide una xiqueta de 3 anys i tinc molt de 
temps lliure, vaig a classes d’anglès,  i gracies a això he conegut molta gent.  
També viu ací la meua amiga Lucia Andrés de Xàbia, que m’ha ajudat  molt.  
Ara també quede amb Sandra Cholbi, un altra xabiera.

LA LLENGUA: La llengua és la principal preocupació que tenia en arribar 
ací, perquè com ja he dit, jo i l’anglès mai ens hem portat molt bé, però 
valenta jo, no anava a deixar que un idioma poguera en mi.  I ha sigut el 
major repte de la meua vida, perquè l’anglès em pareix un idioma molt, però 
que molt complicat.  Un amic d’ací hem diu que parlant valencià i castellà, 
un tercer idioma serà tirat per a mi. I jo li conteste que si m’ho hagueren 
ensenyat quan era un bebé,  tal volta ara el parlaria perfecte,  però ara costa, 
ell es riu i em dona ànims per seguir endavant.

EL MENJAR: El que més em costa de l’adaptació són els horaris, ací no fan un 
menjar fort per a dinar, es mengen un sandwich i poc més,  treballen jornada 
seguida i paren molt poc temps a menjar, desprès el sopar és a les sis de la 
vesprada i per a mi, això és hora de berenar.  Tinc la sort de poder menjar a 
l’hora que jo vullga, perquè algunes vegades he sopat a eixes hores, i a les 
deu de la nit tinc una fam que em muir, es com si haguera berenant molt 
i prou. El que més tire a faltar és l’embotit, pernil, fuet...  i sobre tot un bon 
putxero. Ací trobes hamburgueses, costelles, ous, bacon i sandwich, no sé 
com ho fan però és el que més mengen.  Ah! I la mantega, que l’utilitzen per a 
tot.  Jo vaig demanar que en compraren oli d’oliva, intente menjar ensalades 
i un poc de tot però racionant, per que quan et dones conte, el menjar s’ha 
fet amb tu.

EL TEMPS: Vaig arribar en octubre i encara s’estava prou bé pel carrer, 
però a dia d’avui has d’eixir al carrer ben abrigat, fa moltíssim fred, les 
temperatures no pugen de 8 graus.  Per sort ací el temps és mes sec i anant 
abrigat ja s’està bé.  Un amic d’ací m’ha dit que no porten manega curta ni 
a l’estiu, la veritat que ha fet alguns dies de sol, però no calfa.

EL MILLOR: La gent és molt agradable, el paisatge és molt 
bonic i el que més hi ha són tendes on gastar el  sou, això 
d’estalviar ací no serveix, les cafeteries son meravelloses, 
i les tavernes, millors encara, però es tira a faltar “la caña 
i tapa” ✓

Inglaterra:
Idioma: inglés
Extensión: 130.395 km2
Población: 53.012.456 hab.
Ciudades: Londres (capital), Mánchester, 
Oxford, Liverpool, Cambridge
Es conocida por: El Big Ben, Stonehege, 
Harry Potter, Universidades, Fish and 
Chips, London Eye

EL PITJOR: El temps ací està boig, pot estar fent sol i en 
dos minuts es posa a ploure. Les distancies són molt grans 
si has d’agafar el bus o el tram. Fer-se una cervesa o eixir 
de festa és caríssim, bo com tot ací. El pitjor és no tindre 
els meus a prop, moltes vegades és el que més falta em fa.



Aquest Nadal, obrim els dies
27, 28, 29 de desembre

i 2, 3, 4 de gener

Aquí tenemos a los ganadores del 
campeonato Just Dance 2017, 

un concurso muy reñido que tuvo como 
ganadores a Claudia, Aya y Juan.

Comencem el Nadal
el dia 22 de Desembre

a les 17.30h. amb

DISCO PLAYJOVE



Si quieres enviarnos sugerencias, 
algún escrito de  colaboración o 
simplemente darnos tu opinión, 
envíanos un e-mail a:
monjove@monjove.net
Tel. 96 579 54 00

www.imprentabotella.comSo
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Si eres dels que t’agrada fixar-te, no tindràs problemes 
per identificar a quins llocs pertanyen aquestes fotos.

1)

4) 5) 6)

3)2)

Què saps de Xàbia…

El passat 1 de desembre ha sigut el dia mundial contra la SIDA, una malaltia transmesa pel virus del VIH i que per desgràcia 
segueix afectant a més de 145.000 persones sols a Espanya, d’elles un 26% són menors de 30 anys. segons estadístiques de 
l’any passat.  I en el que va d’any s’han detectat més de tres mil nous afectats.   
Convé doncs tenir les coses ben clares per fer-li front.  T’atreveixes a contestar aquestes preguntes a veure si sabies la 
solució?
El VIH es pot curar
¡NO! La infecció per VIH es crònica. Fins ara no hi ha cap tractament per curar-la.  El que hi ha són medicaments  que fan que 
siga més crònica que mortal.
El VIH es transmet per la suor, les llàgrimes o les besades.
NOOO!  Els fluids corporals no són portadors de virus.  Per la qual 
cosa pots besar, acaronar o donar la mà a qualsevol persona 
sense que puga transmetre’t la sida. Ah!  I tampoc per picar-te un 
mosquit.
El VIH és una malaltia de transmissió sexual.
SÍ.  Per això és tan importat el preservatiu en les relacions sexual 
com a mètode anticonceptiu.  El altres mètodes, com la píndola o 
el diafragma, no son efectius.
El VIH és sols una malaltia de transmissió sexual
No, pensa que la transmissió és per la sang, per la qual cosa  s’ha 
d’utilitzar  sempre instruments esterilitzats o d’un sol ús,  que 
perforen la pell.  S’ha d’anar amb alerta per exemple en tatuatges, 
pírcings,... ja que la sang passa directament a la teua sang. 
La sida ja no és un perill hui en dia.
NO, com hem dit en la introducció és una malaltia que per 
desgràcia, està encara entre les més perilloses ja que no hi ha cura.  
Per això has d’anar sempre en alerta i complir unes normes de 
seguretat mínimes (preservatius,...)

Test: amb la sida no es juga
¡NO! La infecció per VIH es crònica. Fins ara no hi ha cap 

tractament per curar-la.  El que hi ha són medicaments  que fan que siga més crònica que mortal.

NOOO!  Els fluids corporals no són portadors de virus.  Per la qual 
cosa pots besar, acaronar o donar la mà a qualsevol persona 
sense que puga transmetre’t la sida. Ah!  I tampoc per picar-te un 
mosquit.

SÍ.  Per això és tan importat el preservatiu en les relacions sexual 
com a mètode anticonceptiu.  El altres mètodes, com la píndola o 
el diafragma, no son efectius.

No, pensa que la transmissió és per la sang, per la qual cosa  s’ha 
d’utilitzar  sempre instruments esterilitzats o d’un sol ús,  que 
perforen la pell.  S’ha d’anar amb alerta per exemple en tatuatges, 
pírcings,... ja que la sang passa directament a la teua sang. 

NO, com hem dit en la introducció és una malaltia que per 
desgràcia, està encara entre les més perilloses ja que no hi ha 
cura.  Per això has d’anar sempre en alerta i complir unes normes 
de seguretat mínimes (preservatius,...)


