
UNA REVISTA JOVE PER A GENT JOVE
Desembre 2014 - Núm. 16

Consejos para comprar un móvil Coneixes a: Bobby Fischer & Spassky Prevenir está en tus manos

Nadal Active Xtreme Xàbia Panamá vist per Sonia Marí Compres per Internet



Aquest mes s’ha fet oficial una bona notícia: 
Xàbia serà la seu de la propera edició de “Com 
sona l’ESO”, tot un esdeveniment amb la participació de més 

de cinquanta instituts de la Comunitat Valenciana, Catalunya i les Illes Balears. Les 
passades edicions van comptar amb la participació de més de 1.000 jóvens, tots 
ells de secundària.  Tot un repte per a Xàbia que no ens podem perdre.  Com tots 

els anys hi ha un tema que condueix la música, i alguns “pardalets” ens ha dit que l’edició de Xàbia girarà al voltant dels 
Beatles  (no em digueu que no els coneixeu!!!) Si voleu saber més informació de les passades edicions consulteu la web 
www.comsonaleso.com

Ix de l’ou

Editorial

He aquí algunos consejillos a la hora de comprar 
tecnología, en concreto dispositivos telefónicos 
móviles, ya que ahora se acercan las navidades y 
que  seguramente es uno de los  regalo estrella.
Te mostraremos dos formas de verlo, la 
tecnológicamente hablando  y la críticamente 
hablando. Combinadas puede ser un acierto. Has 
de tener claras algunas premisas como punto de 
partida.
“No te olvides que somos nosotros quienes 
llevamos el móvil….no el móvil quien  nos lleva a 
nosotros”. 

PRESUPUESTO
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La capacidad de la batería viene expresada en mAh, y 
cuanto mayor sea, mejor. Depende del uso y las apps ya 
que unas consumen mas que otras. La pantalla, una vez 
encendida es lo que más consume.

Los megapíxeles suele ser lo primero en lo que nos fija-
mos. Pero entran en juego otros factores como la sensi-
bilidad o la calidad de la lente. Opción con/sin flash.

Piensa que utilidad le darás, un selfie no necesita mucha 
calidad, ¿no? Y para hacer fotos de calidad mejor una 
cámara de fotos.

Recomendable un mínimo de 8 GB. También podrás  
ampliar la memoria gracias a tarjetas SD. 

Si no tienes intención de guardar muchas cosas en la 
memoria no te pierdas mucho con ese dato. 

Conviene asegurarnos de que se puede  actualizar. 
Intenta comprarlo con la última versión.

Hay veces que las actualizaciones son necesarias, pero 
no hay que volverse loco e intentar estar a la última, 
esto puede crear problemas.

¿Android, iOS, Windows Phone u otras plataformas? Esto solo depende de tus gustos en cuanto a sistemas. 
Tú mism@

CONSEJOS PARA COMPRAR UN MÓVIL

¿Cuánto estás dispuesto a gastarte?
Puedes encontrar smartphones en el mercado por me-
nos de 125€ y  algunos de alta gama de hasta por 700€. 
El mercado es muy amplio en marcas y prestaciones.

Es importante que tengas esto bastante claro. No te 
dejes impresionar por prestaciones que no necesites y 
que encarezcan tu compra.
Antes de dejarte llevar mira todas las opciones y no te 
quedes con el primer precio que veas. 

¿Qué es lo que realmente buscas en un teléfono móvil? 
¿Fluidez en las aplicaciones? ¿Jugar? ¿Duración de 
batería? ¿Ver vídeos? 

No pierdas el norte con aplicaciones que están muy 
chulas, Si.  Pero, pregúntate si realmente las vas a utilizar

Deberemos fijarnos en su resolución. Cuantos más 
puntos por pulgada tenga, más nitidez tendrán las 
imágenes que ella se proyecten.

Cuanto más grande sea la pantalla más cómodo nos 
resultará ver lo que hay en ella, pero al guardarlo en el 
bolsillo también lo notaremos. Cuestión de gustos.

Piensa que el cargador siempre va con nosotros y a 
no ser que te vayas al desierto de expedición podrías 
cargarlo sin problema a diario.
También existen baterías portátiles en caso de…

La memoria RAM influye en la fluidez de las apps y del 
sistema. Mínimo recomendable 512 Mbytes.

Déjate aconsejar por alguien que entienda, a menos que 
controles del tema. 

Samarretes oficials ja a la venda!!!



Fischer i Spassky no passaran a la història 
com els millors jugadors d’escacs, tampoc 
com els més complets, no, Fischer i 
Spassky passaran a la història per una partida, un instant, un 
moment on tot el context socio- polític de l’època quedarà reflectit.
Fischer, de procedència nord-americana. Destacava per ser un 
geni del escacs excèntric, orgullós, un cicló que no buscava sols 
la victòria també pretenia l’ humiliació de l’ adversari. Aprengué 
aquesta modalitat esportiva gràcies a la seua germana, que pel 
seu 8é aniversari li va regalar un joc d’escacs i així, de manera 
autodidàctica, es convertí en un jugador excepcional capaç de 
guanyar el títol de Gran Mestre (un dels títols més prestigiosos 
dins del món de l’ escacs)  amb 15 anys i aprendre rus sols per 
llegir les obres i narracions soviètiques sobre aquest noble esport.
Per l’altra part trobem a Spassky, amable, esportiu, educat, precís 
com un rellotge i capaç de guanyar el títol de Mestre Internacional 
a la jove edat de 16 anys. Un jugador versàtil, complet i pacient  
(una de les armes que més pot inclinar la balança al teu favor, ja 
que feia perdre la calma als seus adversaris). 
Però no escric aquestes línies per lloar  aquestos genis. No, escric 
per contar una partida transcendental entre aquestos jugadors, o 
deuria de dir entre Estats Units i la Unió Soviètica?
Conegut com el match del segle, una partida en plena Guerra 
Freda entre dos dels jugadors de més prestigi internacional 
que  s’ enfrontaven  en una final al millor de 24 partides.  
Bobby Fischer en un principi no hi volia participar (problemes 
econòmics i la seu tan lluny de sa casa) però després de les 
paraules del secretari nord-americà (“EEUU vol que vages i 
derrotes als russos, eres el nostre home contra els rojos “) accedí, 
però aquesta situació de crispació no beneficiava a Fischer i va 

perdre les dos primeres partides. Després de demanar canvis 
de taula, tauler, fitxes i lloc, Fischer  aconseguí un avantatge 
psicològic crucial sobre Spassky, ja que estava transmetent  
el missatge de, en paraules del propi Fischer, “no em van a 
desqualificar perquè volen que guanyem” . Aquest gir provocà 
l’ afonament de Spassky que a partir d’aquest moment es sentí 
sotmès i fins i tot arribà a veure com Fischer es col·locava 5-3 
al marcador. Els soviètics no s’ ho podien creure i van clamar 
contra Fischer, dient que utilitzava aparells electrònics prohibits, 
arribant-hi fins al punt de registrar taules, cadires i llums, sense 
trobar-hi res. Spassky acabà perdent la partida i el títol caigué en 
mans de Fischer, el primer soviètic que perdia un títol del món en 
24 anys i per a més inri contra un dels EEUU. Spassky es va veure 
deshonrat i  designat,  a partir d’ aquest Mundial, com  “El jugador 
maleït”. Pel contrari Fischer va prometre més participacions  però 
simplement desaparegué, fent gala una vegada més del seu 
caràcter excèntric.
“L’ escacs és abans que res un joc en què es posen de manifest, la 
imaginació, el caràcter i la voluntat.”- Boris Spassky.



Los adolescentes se enfrentan a la sexualidad a una 
edad cada vez más temprana. Evitar problemas 
futuros es la mejor opción, y para ello, estar bien 
informados es fundamental.  Hoy hablaremos de uno 
de los mejores métodos anticonceptivos para edades 
tempranas: el preservativo, (o “condón” o “goma”)  

¿Por qué es un método recomendable en 
adolescentes?
Es un método físico (de barrera) que solo se utiliza 
al realizar el acto sexual por lo que no altera 
hormonalmente nuestro cuerpo.
Es el mejor método para prevenir el contagio de 
enfermedades de transmisión sexual como el sida, 
herpes, sífilis…
Es fácil de adquirir: en farmacias, en dispensadores 
en algunos bares, incluso en el super… y no necesita 
prescripción médica.

¿Qué hay que tener en cuenta a la hora de 
utilizarlo?
-La colocación es fácil, pero debe hacerse bien.  
Normalmente el envoltorio del condón explica su correcta 
utilización.  Si se rompe, debes ir al médico lo más pronto 
posible para evitar problemas futuros.
-Ha de colocarse ANTES, y no después de un “poquito” de 
juego…
-Hay que ir con cuidado a la hora de quitarlo.  ¡¡Y ojo 
donde lo hechas!!.

-Si llevas preservativos procura que estén bien 
conservados: evita mucha presión (como en el bolsillo 
trasero), o sitios con altas temperaturas (en el “bater” 
de la moto cuando la dejamos al sol) y mira la fecha de 
caducidad o que no esté rasgado el envoltorio.

Consejo:  Piensa que el acto sexual es un acto que has de 
elegir tú y tu pareja libremente, sin presión, y que en una 
relación sexual no es imprescindible.

Tots estem amb Khrystina

Concentració al pati del Centre IES Núm. 1 el dia 20 de 
novembre en solidaritat a Khrystina, desapareguda fa sis 
mesos.

a



whats...?

Monjove
en linea

BUSCA LES 9 DIFERÈNCIES

A ver si me aclaro… ¿puedo llevar a un amigo en mi moto?
07:58 √√

Mi madre me da siempre la tabarra de que haga 
algún deporte, pero yo le digo que no tengo tiempo…  
¿Qué puedo hacer para convencerla? 18:23 √√

Estic buscant treball. És important estar inscrit en el SERVEF?
20:40 √√

Unos amigos me han aconsejado tomar pildoras para tener 
más musculo, pero otros me dicen que no. Que hago? 13:00 √√

Vamos a ver… pues depende de varias cosas.  
-Si tienes menos de 18 años y solamente el carné AM no puedes llevar a 
nadie detrás.
-Si tienes el carné A1 (para sacártelo la edad mínima son 16 años) podrías 
llevar un acompañante.
-También debes mirar tipo de ciclomotor (en el permiso de circulación de la 
motocicleta podremos consultar si está homologada para 1 ó 2 personas, 
solo hay que buscar el apartado S.1. y mirar que número pone).
¡¡Ah, y no olvides llevar casco!! 09:16 √√

20:50 √√

Sí.  Les empreses poden sol·licitar ajudes per a la contractació de 
treballadors i el requisit principal és que la persona estiga inscrita com a 
demandant d’ocupació en el SERVEF. Si encara no estàs inscrit, passa 
per les oficines del CREAMA i et direm com fer-ho.

• “Pepe Tono” a banda d’una cançó popular valenciana era un pailebot 
construït a la platja de la Grava a 1870.  El nom ve de Josep Antoni Bolufer 
(1814-1890), armador de vaixells, Diputat per Alacant a les Corts i constructor 

de la Casa Bolufer (a la plaça de l’Església).
•  Un “tangó” era un sistema de salvament  consistent en una llarga passarel·la que eixia cap a 
la mar per intentar salvar els nàufrags de les  barques que s’enfonsaven davant les costes.  Al 

Tangó de Xàbia, evidentment, hi ha havia un. 
• El primer “turista” de Xàbia li deien Quintus Cornelius Clemens, un itàlic que va ser soterrat a la partida de la Riba a Xàbia al 
segle I de la nostra era.
• De desembre a febrer és tradicional anar “a fer” bogamarins.  Sempre s’han menjat directament tallant-los amb tisores per la 
meitat, però ara és un plat “exquisit” d’alta cuina.

Si tens dubtes sobre amics, estudis, sexualitat, 
etc...envia’ns la teua pregunta a la secció 
“joves en +” de la web www.monjove.net

Nada, lo que tienes que hacer es hacerle caso.  Es muy importante para 
ti una actividad física de forma periódica.  Si no te apetece hacer algún 
deporte con amigos (fútbol, baloncesto,…)  siempre hay oportunidades 
durante el día para realizar 10 ó 15 minutos de alguna actividad, por 
ejemplo dar un paseo alrededor de tu casa caminando o subir y bajar las 
escaleras. ¡No te cuesta nada! Y es un buen hábito para tu salud

18:45 √√

Lo mejor para desarrollar tus musculos es una dieta equilibrada y 
ejercitación física. Ocasionalmente profesionales de la salud pueden 
recomendarte algun tipo de suplemento vitaminico. Pero las pildoras 
(normalmente son los conocidos “esteroides”) aunque tienen un 
resultado rápido y “resultón”, a la larga aumentan el riesgo de padecer 
enfermedades, lesiones hepáticas, cardiacas, disfunción eréctil, 
problemas de fertilidad y cáncer de próstata, entre otras cosas. 14:23 √√



Hola me llamo Sonia, tengo 24 años y desde bien 
pequeña tenía claro que quería ser maestra. Una 
vez terminé la carrera al ver que la cosa no andaba 
muy bien por España decidí irme a Dublín a estudiar 
inglés y qué mejor forma que trabajar como au-pair. 
Trabajar con niños me ayudó mucho a mejorar mi 
inglés y a poderme defender en un país en el que 
español lo hablan muy pocos. Fue la experiencia más 
bonita y divertida del mundo, conocí a muchísima 
gente de otros países y sobretodo “maduré”. Pero 
esto no acaba aquí, el independizarme, valerme por mi misma y la aventura me gustó tanto que el año siguiente me 

fui sin pensármelo dos veces a Londres, allí estuve trabajando como 
modelo en una tienda muy conocida llamada “Hollister”...   pero claro 
como dice mi madre...a pesar de ser hija única... Soy una “trochera” 
y Londres me quedaba muy cerca de casa, así que decidí cruzar el 
charco rumbo a Panamá. 

La adaptación
Mi adaptación a este país fue muy difícil, ya que la cultura es muy 
diferente, esto no es Europa. Pero aún así le puse valor, algo me 
decía que este país tenía algo que ofrecerme. Empecé trabajando 
en Tantalo, un famoso hotel situado en el casco viejo, fue una 
experiencia muy positiva y de la que aprendí muchísimo, como el 
trabajo en equipo, el trabajar seis días a la semana, muchos tipos 
de cócteles... , pero tras un largo año, me salió una oportunidad 
que sinceramente no creí que llegaría nunca a mi vida, y es que con 
esfuerzo todo se puede: Trabajar en la televisión. 

Proyectos de futuro
Aparte de haber sido portada como modelo en la revista “Mujer” de 
la edición panameña, hoy en día estoy trabajando en la televisión en 
varios programas y con un gran futuro por delante. 

Una anécdota
Una de las anécdotas mas divertidas que he vivido hasta ahora fue 
el día que me tocó entrevistar a Luis Figo y Patrick Kluivert, que 
desde siempre los había visto en la televisión pero nunca me había 
imaginado que me tocaría trabajar con ellos. 

Un consejo
Os animo a todos a que no tengáis miedo, que estudieis y que nada 
mas podáis, coged la maleta porque el mejor libro del mundo es 
viajar.

La comida es muy fuerte, por ejemplo aquí cocinan con especias 
(cilantro, culantro...) que mi estómago no tolera, lo que me ha hecho 
enfermar en muchas ocasiones.  Echar de menos mi tierra, mi familia, 
amigos y mi perro, la MARAVILLOSA comida mediterránea...

Algunos datos de interés de Panamá
Idioma: Castellano
Superficie: 78.569 km.
Población: 3.700.000 habitantes
Moneda: Balboa
Ciudades más importantes: Ciudad de 
Panamá, Veraguas,  Colón
Porqué es conocida: El canal de Panama, 
que permite la circulación maritima entre 
el océano Pacífico y el mar Caribe

El clima es muy  “guay” que sea verano todo el año, 
pero hasta que llegas a acostumbrarte cuesta.  
Las oportunidades que ofrece el país para trabajar.



 estiu

Dissabte, 6 de desembre a la Casa de Cultura.  20 H.
 

“Cleptòmans De banCal” en concert
amb la presentació de “l’economia de l’atlàntida”,
la nova cançó video-clip del grup.
 
arnau Castell, guitarra i  veu /  albert Cruanyes, guitarra i veu
Francisco sedeño, baix /  Guillermo espasa, bateria
 
entrada limitada: si vols assegurar-te l’entrada, passat per monjove abans de l’actuació.

TALLERS MONJOVE. 
Inscripcions fins el 19 de 
desembre a Monjove

Art Urbà: 
El graffiti no 
és sols quatre 
pintades a 
la paret, és una manera 
d’expressió plàstica per 
a donar eixida a la teua 
creativitat.  Si estàs dis-
posat a explorar un món 
de possibilitats gràfiques, 
aquest taller et donarà les 
eines necessàries. 
Horari: Gener, dijous 15 i 
22 de 18,30 a 20 h. i 
dissabte 17, 24, 31 i 7 de 10 
a 12 hores. Edat: 
de 12 a 25 anys. Preu: 12€

13 de Desembre: 20h.: 
Palau d’Esports Miguel 
Buigues.
Elecció de les Reines, 
Dames i Presidents de la 
Quintà 2015.
+ Discomòbil

Nadal
Jove

2014



Si eres dels que t’agrada fixar-te, no tindràs problemes 
per identificar a què llocs pertanyen estes fotos.

1)

4) 5) 6)

3)2)

Què saps de Xàbia…

Si quieres enviarnos 
sugerencias, algún escrito de  
colaboración o simplemente 
darnos tu opinión, envíanos 
un e-mail a:
monjove@monjove.net

Tot el que t’interessa
i més a: 

www.monjove.net

www.imprentabotella.com

Busca els ouets i encerta la 
paraula secreta: 
Si el talles per la meitat,
està més bo.

So
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CONSELLS ÚTILS: Compres per Internet.
Cada vegada utilitzem més l’opció de fer compres via “internet”, la comoditat de fer-ho des de casa i poder comparar 
preus entre diferents tendes ho fa atractiu, i ara més amb l’arribada del Nadal.  Però, és segura aquesta compra?  
Per evitar sorpreses desagradables a l’hora de comprar et donem alguns consells:

1. Realitza la compra a llocs web segurs: per exemple l’adreça és 
convenient que comence per “https” i que siga una tenda que existeix 
físicament  amb adreça i dades de contacte. També es convenient que 
busques comentaris o classificacions d’altres compradors.

2. Si has de donar-te d’alta a una tenda, elegeix una contrasenya segura: 
les millors son combinacions de majúscules, minúscules, números i 
símbols.

3. Imprimeix o guarda’t tota la documentació de la compra: condicions 
de contracte, correus electrònics, justificant de pagament,...

4. Mira bé les despeses afegides.  NO és la primera vegada que l’IVA o 
unes despeses d’enviament fan que l’article no siga ja barat.

5. Fes el pagament de manera segura.  La majoria d’associacions del 
consumidor recomanen pagament segur com el que ofereix PayPal.

6. És important que immediatament  rebes el que has demanat, 
comproves el producte per si està bé.  Tens 14 dies segons la llei per 
tornar-lo, fins i tot sense donar cap explicació.

7.  Si tens algun problema no dubtes i reclama els teus drets.  Pots 
utilitzar l’Oficina d’Informació al Consumidor de Xàbia (Edifici de l’OAC, 
telèfon 96 579 17 07)


