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El joc dels “quadradets”: el joc dels nostres pares i
mares:

editorial
Si existeix un joc facil, barat i divertit de jugar es aquest, que de segur jugaven

Aci teniu un treball curiés de I'Institut Nacional de els teus pares en época prehistorica. Sols necessitem full quadriculat en el que
Estadistica que explica les estadl’stiques dela poblacié dibuixem un quadrat de, per exemple 11x11 (quadradets). Si el fem major pot
~ if ble d fer-se més pesat.

comparant Espafia com si fora un poble de 100 Es pot jugar entre dos, com en aquest cas, perd també poden jugar 3 0 4 en el

habitants: dels 100 habitants, 12 serien estrangers, 46 mateix quadrat.

casats, 60 utilitzarien ulleres, 54 tindrien a|gun “quilet” Es tracta d’anar fent linies dins del quadrat per torns utilitzant un boli de diferent

de mé,s tres anirien a la Uni\;ersitat 40 treballarien color. Hem d'evitar que el contrari puga “tancar” un quadrat.

’ ! ’
12 estarien a I'atur i 27 serien pobres. Utilitzariem .
cadascun 146 litres d’aigua per any i hi hauria 7 j.:[f:‘fjn_‘ 1
j S

[k

A poc a poc la cosa es va

empreses. Ah, i ens visitarien a l'estiu 112 turistes, més
complicant...

"

que tot el poble junt.
Ix de lou

Si quieres enviarnos svgerencias, algon escrito de
colaboracidn o simplemente darnos tv opinidn,
envianos un e-mail a: monjove@monjove.net

| comencen a formar-se quadrats...

Al final es compten i guanya qui
més quadrats haja fet

Sabies que:

-La“Sequia de la Noria” (al segon muntanyar) és un canal excavat a la pedra tosca per abastir d'aigua salada el “Saladar”, que eren unes
antigues salines d'origen roma.

-Hem tingut 7 cines: el cine Monterrey (al costat de I'hotel Solymar), el cine Espinds (Av. d’Alacant), el Central Cinema (al Centre
Historic), el Jayan (al port, amb terrassa d'estiu), I'Autocine de Xabia, i dos cines d'estiu per la zona de I'Arenal, a la carretera del pla: el
“Casablanca”i el “Arenal Playa”

- Hi ha 12 molins de vent (11 a la plana i un prop del riu) que funcionaren des del segle X1V fins a finals del XIX.

-Xabia, amb sols 68 km? de terme, es a dir, el 0,5% de la superficie valenciana, té un 13% de les espécies protegides, la qual cosa ens
converteix en el municipi de la Comunitat Valenciana amb major importancia floristica. A més a més, el terme compta amb nou
espécies de plantes catalogades en perill d'extincié al mon, trobant-se les millor poblacions conegudes aci.

- En primer lugar elige la tarea con la que te vas a poner.

Si te va a llevar mas de 25 minutos, dividela en bloques
menores.

- Luego fija un temporizador a 25 minutos y ponlo

en marcha. Trabaja en esa tarea sin parar, totalmente
despreocupado del reloj.

+ Una vez transcurrido el tiempo, y en cuanto suene la
alarma, para inmediatamente y haz una pausa de 5 minutos.
« Luego regresa a tus tareas y sigue trabajando en bloques
de 25 minutos.

« Al cabo de dos horas, es decir, 4 bloques, haz un descanso
mas prolongado de 15 6 20 minutos.




coNseLLs utils:
ATYMATI 0 LLeoNeraA?

Com son les nostres habitacions? Moltes vegades ni tenim

les millors habitacions ni les més grans, tenim armaris menuts
plens de roba, sabates i qualsevol cosa que hi ha solta (cables
d'ordinador, complements de roba,...) i al final, quan ho necessitem,
no trobem les sabates ni el pantalé que voliem i apareix tot arrugat
al fons de I'armari. Es per aixo important arreglar I'armari no sols
per trobar les coses sind també per optimitzar I'espai.

-Primer de tot,-netejail‘armarizabans d'organitzar-lo.

- Desfés-te de tot allo que novagesarutilitzarmés: joguines de
quan eres menut/da o aquella roba o sabates que ja no et poses
mai (cal que ho faces cada mes per descartar allo que ja no
necessites).

-Utilitza'caixes'perguardar coses menudes: accessoris dels cabell, maquillatge, bijuteria, fotos, records de viatges o amics,... i deixa a la
vista el que més utilitzes. Sitens estants de dificil accés, posa allo que no necessites.

-Posarganxos perpenjar bolsos, bufandes, corretges o articles menuts.

-Fes utilitzar les perxes per a tota la roba que tingues. Pots fer fins i tot una.cadenadeperxes:-Pots utilitzar perxes de color per
decorar.

-Posalesicoseslambrordre: els pantalons junts, la roba per anar a l'institut junta, la manega curta separada de la manega llarga...
-Les sabates guarda=lesienicaixes-o-en bosses especials que es poden posar per la part de dins de la porta de I'armari.
-Necessites un lloc on deixar la robatbruta:unacistelfa de color pot servir.

..ino oblides que no val arreglar-ho tot un dia i ja esta. El truc esta en deixar sempre ordenat I'armari quan ixes de I'habitacid. Sort!!!

CONeIXeS A: L'equip de "bobfLeigh” de jamdicd

Bobsleigh? A Jamaica? No eres |'inica persona que s’ho ha public (ja que eren I'Unic pais tropical a la competicid i el més
preguntat. Navegant per Internet vaig trobar un link a un videoon  carismatic), I'equip jamaica de bobsleigh participa a la prova, pero
es podien observar a JAMAICANS competint als jocs d'hivern de la mala sort fa que el seu trineu caiga en la neu donant lloc a una
1988. escena increible, on el public seguia animant a un equip sense

Aquest esport practicat a zones gelides va arribar a Jamaica de esperances de guanyar.

la ma d’uns empresaris nord-americans que van veure similituds Gracies a aquests dos empresaris americans avui en dia Jamaica
entre el Bob i el Pushcart Derby practicat alli (el qual consistia compta en una de les eixides més rapides de la historia de la

en llangar-se amb uns carrets del supermercat per una pendent competicié i amb una medalla de bronze. Aquest equip ha servit
arribant fins els 95 km/h I! ). Veient negoci es van llangar a armarun  d'inspiracié per a una pel-licula anomenada “Elegits per al triomf”
equip. que va tindre gran acollida entre el public més jove.

El bobsleigh demana un gran esforg fisic, pel que els empresaris Aquesta historia encarna l'esperit de “el que importa es participar”
buscaven atletes jamaicans disposats a prestar la seva que molts deurien d'aprendre.

endimoniada velocitat al servei de l'esport, perd no aconseguiren
fer-se amb ningu ja que ho consideraven una bogeria.

Invictus

Pero no es donaren per vencuts i anaren a buscar a I'inic lloc de
Jamaica on podien trobar persones que pogueren participar-hi,
a l'exercit. Aixi que el primer equip de Bobsleigh jamaica estava
format per un tinent, un capita, un soldat ras i un enginyer de
ferrocarril.

Després de diversos tipus d'entrenaments (Llangar-se per
pendents, carrera continua arrossegant pes...) baix les
ensenyances de I'entrenador america Howard Siler estaven
llestos.

Sense cap tipus d'experiencia pero amb el recolzament del




Xabia se ha convertido en una ciudad multicultural con residentes
de mas de 50 nacionalidades. Si nos fijamos en nuestros
compafneros del instituto, encontramos jévenes de todo tipo y
cultura. Nacidos aqui o en el extranjero, de padres espaioles o
no, y tenemos entre todos una responsabilidad comun: construir
juntos una sociedad que respete la diferencia entre las personas y
que facilite la integracion de aquel que es diferente. Pero muchas
veces escuchamos afirmaciones sobre personas inmigrantes

gue no son ciertas y que sirven para justificar actitudes de
discriminacion y xenofobia. La mejor manera de combatir estas
actitudes racistas es aportar argumentos para superar estas
mentiras y mitos.

Mito: Los inmigrantes no se adaptan a nuestras costumbres.
Realidad: Nuestra sociedad es muy diversa y en constante
evolucién. ;jTus costumbres son las mismas que tenian tus padres
o abuelos? Los inmigrantes han de aprender la lengua y habitos
espanoles, pero hemos de pensar que no se van a adaptar al dia

siguiente de llegar. Y también pueden aportar sus particularidades.

¢Por qué tiene que ser un problema, cuando conocer otras culturas
nos enriquece?

Mito: la inmigracion crea problemas en los centros
educativos.

Realidad: La diversidad cultura en los institutos es un reflejo
de nuestra realidad. Un instituto donde hay diversidad ayuda a
aprender a convivir y respetar las diferencias. Por eso, en vez de
ver la realidad multicultural como un problema, hay que saber
aprovecharse para construir un futuro mas civico y solidario.
Mito: Hay culturas de segunda categoria.

Realidad: Aceptamos la globalizacién de la cultura solo del
mundo anglosajén (peliculas americanas, fast food, musica...).
Pero en cambio rechazamos cualquier referencia a la religién
islamica o a la cultura musulmana sin ni siquiera conocer nada de
ella.

Mito: Son violentos y traen delincuencia.

Realidad: Piensa en que costumbres son aceptables y cuales no;
jovenes escandalosos, irrespetuosos, violentos o sucios los hay,
tanto espanoles como de otras nacionalidades. Y unos datos: de
cada 100 delitos, 74 son cometidos por espainoles. Aun asi, las
ONGs e incluso los sindicatos policiales han denunciado redadas
por criterios étnicos.

Mito: Nos quitan el trabajo

Realidad: Los datos lo desmienten: la tasa de paro entre los
nacidos en Espana es del 18%, la de los venidos de otros paises
llega al 35,7%, el doble. Son los que mas estan sufriendo la crisis.
Desde 2007, casi un millén de inmigrantes han perdido su trabajo y
sélo durante la primera mitad del afo pasado se fueron de Espafa
220.000 extranjeros.

Ademads, la mayoria desempeiia empleos por debajo de su nivel
profesional, y trabajos a los que renuncian los espaioles.

test: m'eftime, No M'eftime

Si et preguntares a que tres persones estimes més, que contestaries? Pot ser ta mare, el pare, el germa, I'"amic” o
“amiga”,... Pero pot ser mai pensem en estimar-nos a nosaltres mateixa. Ara que som adolescents hem d’aprendre que
nosaltres som els maxims responsables de la nostra vida, una vida tnica i irreemplacable. Hem de ser capacos d'acceptar-
nos com som, a reconéixer les nostres qualitats i capacitats, i pensar que el respecte cap a nosaltres mateixa no depén dels

éxits o fracassos.

Anem a provar si t'estimes el suficient. Llig cada frase i respon si o no immediatament.

- Estic satisfet/a de mi mateix A VOF

- Tinc poques qualitats de les que estiga orgullés/a AV OF
- A vegades pense que no valcperares AVUOF

- Hem crec capag de fer quasi totbé I VOF

- No tinc massa bona opinié de mi mateixa 1V O F

- Soc prou popular entre el meus amics/gues AV IOF

- Hi ha molts moments en que em sent inatil AV OF

- De major no vaig a poder aplegarares 1V F

- Si puguera canviaria molts cosesdemi O VQF

- Se que puc agradar quan m'ho propose O VOF

- El meus pares esperem massademi dVOF

- Quan comence una activitat, en general pense que m’eixira bé JVOF

Solucions: k
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Skate sessions!!

9de 17 a 19h., 17-24-31 de 11:00 a 13:00h
al Skate Park del Portal del Clot. Vine i
apren tot sobre el mén del Skate.

10de MAIG :
Placa Portal del Clot, XABIA

De 17 a 21 h.

.g: S CEEREENSS. Ve misy Festival de Mar:
g [GORIAPRD 23 24 25 al Passeig Maritim
i CbBea ABDE  FtaE+ A Competicié de Piragua dia 24.

o0 Classiicar: TO0€ + material + trafay Organitzacié i informacié: Aceam
dar Classificar: TO€ + material + trofeu festivaldelmarxabia.com

¥ ler Classificat: material + trofeu del 23 al 25 de Mayo 2014°
g | - . Zon Classificat: material + trofeu e e e et
i e sy = - der Classificot: material + trofeu

iVEN AL PUERTO!

lmsbesh  muanerw  @aern  Tou TebE

Imcripciunu i informecid 5 www. facebook. cume:.*wmvmpam

T;tﬁmm *. % m %% ﬁ

(o) No juges amb el teu cap!!!
2 o /o Descom pte Si practiques bmyx, skate, scotter o simplement vols

passejar amb bici, aprofita aquesta oportunitat.

« Oferta sols valida durant els mesos de maig i juny

+ Retalla els cupons i presenta’ls a les tendes que figuren darrere
d’aquesta pagina.

« Si vens amb la factura a Monjove, et donarem gratuitament una
camisola .

El descompte en les seglients tendes:

Atmésfera Mport

LA RULLA SPORT




protagoNistes

INL
tom’N’go
Tom'n'gé és un grup de percussié format per joves de Xabia amb
edats compreses entre els 14 i els 22 anys. Ells sén Sebastian Marin,
Miriam Llerena, Pau Salvador, Juan Vallés, Oscar Rosa, Andreu
Cisneros, Adria Ribes, Guillermo Espasa, Marc Ros i Carlos Mulet,
i dirigint aquest grup de percussionistes Joan Bou. “Ix de I'Ou” els

ha visitat una vesprada al Conservatori de Xabia on habitualment
queden per assajar.

Des de quan existiu com a grup?

Els inicis del grup venen d'unes trobades que es van fer a I'any
2000 a la Vall d’Ebo, on alumnes de Joan Bou de Gata, Denia i Xabia
decidiren fer un primer grup de percussio. Després d'un temps, es
van quedar sols els de Xabia fins aplegar als components actuals,
gue son tots alumnes o ex-alumnes de percussié del Conservatori
de Xabia. Com diu Miriam, ara queden els “guais”.

1d’on ve el nom?
Tom'n'géd és un joc de paraules entre el nom del Montgé i el Tom,
que és un instrument de percussié (el tom és el tambor originari

tradicional de moltes tribus americanes i asiatiques). Amb aquestes

paraules hem jugat imitant la paraula rock’'n’roll i amb ella volem
transmetre la forca musical de la percussio.

Qué musica és la que toqueu?

No tenim cap estil en concret. Podem tocar des de partitures
especifiques per a percussio fins arranjaments d'altres estils, des de
musica classica fins el jazz o el rock.

1 a banda dels concerts al conservatori feu alguna cosa més?
Sempre que podem intentem participar en festivals de musica. De
fet, en els inicis del grup, a I'any 2002, vam quedar finalistes en el
Festival de Musica de Vila-seca (Catalunya). | sempre que podem
participem com a formacié de carrer en cercaviles per a les festes
(Moros i cristians, Reis,...) i fins i tot en alguna que altra processo.
Ultimament solem fer prou actuacions en el casc antic de Xabia,
gracies a I'associacié de comerciants del casc antic.
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Avinguda dels Furs, 27
03730 Xabia, Alacant

Teléfono: 966 28 95 93
Telefono:96 647 75 26

(Javea)

:
A

Perque l'eleccio de percussio?

Cadascu ha volgut estudiar percussid per diferents motius, Miriam
va elegir esta modalitat per imitacié a la germana, altres, com
Sebastia, es van comprar una bateria per formar part d'un grup i
va decidir que havia d'aprendre alguna cosa. Pero la majoria van
comengar pensant que la percussio era pegar-li fort a un tambor,
quan la veritat es que hi ha molts instruments diferents: marimba,
vibrafon, xilofon, caixa, timbals, bombo, bateria, gong, congues,
djembes...

Vos lleva molt de temps la musica per als estudis?
Si que fa falta temps, pero el que més temps ens lleva és l'institut
per a poder estudiar musica.

Per acabar, teniu algun repte a curt termini?

La veritat es que ens agradaria traure algun CD de musica, ja que
contem amb l'estudi de gravacié de Joan Bou, i seria una bona idea
utilitzar-lo.

Si esteu interessats en Tom'n'gé podeu seguir-los en les xarxes
socials:

Facebook: www.facebook.com/TomngoGrupDePercussio
Twitter: @tomngopercussio
E-mail: tomngopercussio@gmail.com
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LA RULLA SPORT  Centre Historic Xabia

Atmésfera Sport



COM? per que? oN?

Si vols fer alguna pregunta sobre estudis, sexualitat, relacions amb amics,... 0 tens qualsevol dubte, saps que pots
enviar-nos la teua pregunta a la seccié joves en + de la nostra web: www.monjove.net

Es verdad que nos pueden poner algo en la bebida y no saber lo que hacemos. Qué puedo hacer?
Existen muchas substancias que nos pueden afectar el comportamiento (piensa en
«. todas las drogas, empezando por el alcohol). Es importante que siempre tengas

. presente una serie de recomendaciones que vienen bien con o sin drogas a nuestro
alrededor.

Entre las precauciones que debes tener en cuenta cuanto salgas por la noche (o el
dia, también vale!) es necesario que:

-No intercambies bebidas con nadie.

-Evita quedarte solo/a con una persona que acabas de conocer.

-No aceptes bebidas de desconocidos o personas con quien tengas poca confianza.

-Evita en fiestas las bebidas en grandes recipientes donde tu te sirves.

-Si la bebida hace un gusto extraiio o notas un efecto “raro” al tomar el primer trago, rechdzala inmediatamente
... y sobre todo, no descuides la bebida o la dejes en lugares apartados (ve con cuidado cuando vayas al "aseo”...)
De todas maneras, todo eso es de cajon, y deberias cumplirlo con o sin peligro de que te pongan algo al vaso.

* _F e’ 4% Esverdad que me pueden multar por no llevar casco con la bici
I A partir del 9 de mayo todos los menores de 16 afos tendran que circular en bicicleta siempre con casco. Este

¢Qué hay que hacer si se rompe un preservativo?

En estos casos la mejor solucién es acudir lo antes posible, dentro de las 48 horas siguientes al coito de
riesgo, a un centro de salud (urgencias hospitalarias o centro de planificacion familiar) para que un medico
tomas las medidas necesarias.

Por otra parte, para evitar roturas, hay que asegurarse de que los preservativos que se usan estan
homologados, no estan caducados y se colocan y utilizan adecuadamente segun las instrucciones del
fabricante.

-
: 5&' > - Som 6 amigues i busquem un lloc que siga economic per a anar de vacances. Qué podem buscar?.
g TR Una solucié economica son els albergs. Son allotjament amb habitacions multiples amb espais per a moltes
: o L"‘L \_/\ persones, menjador, salé... Sols has de tenir un carnet d'alberguista (val 6 euros a I'any).
. ‘ Molts jovens viatgen utilitzant la xarxa d'albergs que hi ha per tota Espanya i la resta del mon, i es una manera de

coneixer també altres jovens que viatgen.

-




monjove un mon al teu abast

« Embruix. Bar Cafeteria
C/ Major, 17
15% de dcte.

« Pelugueria Nueva Moda

C/ Jesus Nazareno, 7
15% dcte. excepte juny

« El Zaguén

C/ Principe de Asturias, 8
15% dcte.

+ Vistalia Optica Duanes

Avda. Jaime |, 15 bajo
15% dcte.

JOIERIA
« Joieria Salva Mulet

C/ Buenaventura, 1
15% dcte en joieria

MONJOVE
Placa de Baix, 6

Tel. 96 579 54 00
monjove@monjove.net




