


Encetem la nova temporada de la revista “Ix de l'ou” amb dos noticies, i com

en el joc, una bona i una roin. La bona és l'obertura d’'un nou espai per a joves

majors de 12 anys atenent a les vostres propostes i necessitats. Un espai que

espera ser espai d'encontre i que esta obert a tots els joves de Xabia. Un lloc que ha de ser viu i ha
d’adaptar-se a les vostres necessitats i suggeriments. Esperem que us agrade. | malauradament, la
roin, és la defectuosa aplicacié de la nova llei d'educacié:la LOMCE, amb un nou sistema de revalides
a I'ESO i al Batxillerat, que encara no té clar com s'aplicara i esta creant un ambient d'inseguretat
i d'incertesa que afecta a tots el joves estudiants. | és que s'esta jugant amb el futur de molts
joves. Desitgem que es resolga el més prompte possible i tenint en compte la millor opcié per als
estudiants.

El moévil nos acompana alli donde vamos, es normal que

tengamos que almacenar informacién que puede tener un

caracter privado y que no te interese que conozca nadie.

Por eso unas minimas medidas de proteccion para “blindar”

tu smarphone te pueden evitar problemas:

Contrasenas

Todos nuestros moviles tienen funciones de seguridad,

como minimo contrasefia para desbloquear el teléfono y el

codigo PIN. Es importante que selecciones una contrasena

o password dificil de descifrar. Si un amigo o amiga te pide

el movil, se lo puedes dejar, pero siempre que esté delante

de ti y no déndole nunca la contrasena.

No te fies

A la hora de acceder a correos, utilizar el servicio SMS

Premium, hacer compras online, aceptar programas

desconocidos, navegar en paginas Web sospechosas y

al entrar en aplicaciones de compaiiias no certificadas

ve con precaucion: Nunca hagas click en un enlace o link d

desconocido que te envien a tu correo, ni siquiera alguno de tus amigos, si tienes dudas es mejor que le preguntes. No
respondas a mensajes en los que te pidan informacidn personal, aunque parezca muy legal o conocido.

Si no estas seguro de la procedencia de un programa, no lo ejecutes, accedas o instales, ademas recuerda desactivar el
Bluetooth cuando no lo utilices, sostengas una conversacion privada o escribas informacion personal en tu movil.
Bloqueo de pantalla. ;Siono?

SI. Si tienes el mévil configurado para que se bloquee cuando se apague la pantalla, de manera que debas poner
contrasefna o un patrén de desbloqueo, en caso de pérdida o robo no podran acceder a tu informacion.

“Apps” para localizar y borrar contenidos

Existen distintas aplicaciones, como por ejemplo la cuenta de Google, que permiten localizar un dispositivo o borrar sus
datos a distancia.

La nube como copia de seguridad

Todos los dispositivos (Android y 10S) tienen la posibilidad de almacenar informacién en la Nube, asi todo puede
conservarse a salvo en caso de pérdida del mévil y recuperarlo inmediatamente al utilizar otro con nuestra misma
cuenta.

Qué pasos he de seguir si me desaparece el movil.

Si tienes una cuenta en Google puedes localizar el moévil si estd conectado via GPS, enviar un mensaje o bloquearlo.

Si tienes suerte y lo tiene una“buena persona” puede que lo recuperes, si no, lo primero seria avisar a la operadora
telefénica con que trabajes (o ir a la tienda) y anular la tarjeta y pedir un duplicado (en iPhone existe una aplicacion
similar). Después deberias denunciarlo a la policia, para ello necesitaras el nimero IMEI del moévil (lo encontraras en la
caja del teléfono, por eso es importante que la conserves)




PORROS: MAS NEGROS DE LO QUE PARECEN

Salimos el sdbado por la tarde, estamos en el parque y nos pasan un porro que ha ido de mano en mano. Nos entra la risa
y probablemente la tos, y nos dicen la frase “pruébalo: es mejor que el tabaco, la maria viene directamente de la planta 'y es
mas natural”. Natural es, pero desde luego no es nada saludable.

Conocemos los efectos de los porros: te relajas, te sientes bien, te
entran ganas de hablar. Risas, todo parece mas divertido, te sientes
mas del grupo de amigos.

Pero ya no hablamos tanto de lo que pasa después: notas la bocay
garganta mas seca, después de la diversion te quedas “aplatanado”,
notas que si coges la moto los reflejos son mas lentos...

Y sobretodo, ;qué pasa cuando pasamos de “probarlo”a convertirlo
en algo habitual? Sinotas que empiezas a fumar mucho de manera
habitual, y sélo estds pendiente de fumarlo y crees que cualquier
momento es bueno para ello, tienes bastantes posibilidades de
engancharte. Lo mejor para ti es que estuvieras una temporada
(por lo menos) sin fumar.

Un ultimo consejillo, piensa que la adiccidn en si no es el problema,
sino un sintoma de que en tu vida no todo va del todo bien. Sal a
la calle, pasatelo bien, prueba alternativas (otros amigos, deporte,
aficiones,...). Te garantizo que, consigas o no dejar los porros
(aunque el solo propésito ya debes considerarlo un éxito), por lo
menos ampliards tu visién de tu mundo.

IND: el abuso de cualquier droga implica un riesgo de adiccion. Aprender a decir NO es tu mejor opcion.

Deuria jugar menys
als videojocs!
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Consells utils: el nostres ulls i tecnologia a — ﬂ

Sabries dir quantes hores passes al dia davant una pantalla, ja siga W -
smartphone, tablet, ordinador o fins i tot tv? Segur que et sorprendries P ’ I
si les contares. Cada vegada més utilitzem les noves tecnologies en

les tasques quotidianes. Aixd té molts avantatges: recerca rapida U W—y*
¢

d’informacid, comunicacié immediata i, fins i tot millorem en la
2 AL ‘;' ,'_, =]

coordinacioé ull-ma, o temps de reaccié. Pero el seu abus també pot

tenir efectes contraproduents, com la fatiga visual, i pot afectar-nos en

el futur: alguns especialistes de la vista pronostiquen un increment de 7 ( :
problemes de més del 30% en un futur proxim per aquest Us abusiu, : p——

Es per aixd important que seguisques un minim de regles per evitar T .

danys futurs en la teua visio: a

-Col-loca el dispositiu de manera que no apareguen reflexos de llum directa i un poc més baix de I'altura dels ulls.
-Regulala lluentor i el contrast. La lluentor no pot ser ni excessiva ni insuficient. Procura que la pantalla estiga el més neta
possible i evita les petjades.

-A més a més evita utilitzar el mobil a fosques (a la nit a I'habitacié, quant tanques la llum el millor és dormir)

-Els teus ulls han d'estar a una distancia adequada: si és massa curta obligaras a la vista a fer un esfor¢ per acomodar-se a
aquesta distancia. Una distancia recomanable seria en el cas de tablet o mobils, I'equivalent a la que hi ha entre el teu colze
i els dits. En un ordinador seria la que hi ha entre el teu muscle fins els dits de la ma.

-El televisor també ha d'estar a una distancia adequada, i més ara que hi ha una tendencia a les tvs cada vegada més grans:
hauries de veure-la almenys a una distancia 1,6 vegades del que mesura la diagonal de la pantalla.

-Quan estigues una bona estona mirant la pantalla, parpellejar freqlientment evitara que I'ull s'asseque.

-També has de realitzar alguna parada per descansar la vista. Fixa la vista en algun objecte que estiga més lluny per evitar
cansament, fatiga visual o fins i tot mal de cap.

—

IND: Com tot, I'excés és el pitjor. Tu millor que ningt sap si has de limitar el temps TOTAL que li dediques a les
pantalles.



Si tens dubltes sobre amics, estudis, sexualitat,
etc...envian’s la teua pregunta a la seccié
“joves en +” de la web www.monjove.net
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Hola, mi novia me ha dejado y no puedo hacerme a la idea. Solo quiere que

seamos amigos. Pero yo lo que quiero es olvidarla. Ademas cuando la veo me

siento fatal. Aunque quiero llevarme bien con ella me cuesta y no se que hacer.
15:07

En tu caso, ya que la relacion se ha cortado recientemente lo mejor seria que
no intentases tener contacto con ella, porque cuanto mas la veas o hables

con ella, mas te va a doler. Esto no quiere decir que en un futuro no podais ser
amigos, pero todo lleva su tiempo. Lo que ahora te duele mucho, con el tiempo
te ira doliendo menos. Veras como con el tiempo empiezas a sentirte mejor.

w

Una tia después de tener la regla es mas dificil que se quede embarazada tras

hacerlo sin proteccion? O hay la misma probabilidad? 0017

Sin proteccioén existe el mismo riesgo, ten en cuenta que el ciclo menstrual de
una mujer puede variar y producirse ovulaciones inesperadas. Otro dato: sin

condon no estais protegidos de las Infecciones de Transmision Sexual. W

M’en vaig al llit tard perque tinc moltes activitats i, a més a més, al mati no
em doéna temps a desdejunar. Després al pati, si que puc esmorzar. Es ago
correcte? 19:25

NO. El no desdejunar és un error nutricional. Es el primer menjar després d’un
dejuni de 10-12 hores. Disminueix el rendiment escolar. Es convenient que
adquirisques uns habits alimentaris que afavoriran la teua salud dia a dia.

W

Hei, tengo un condén con fecha de caducidad 10/16 (osease que es de
octubre). Quiero gastarlo este finde. Pasa algo si esta caducado?.
Imagino que no. 16:03

La caducidad de los condones es la que te asegura que estara en condiciones
optimas (siempre que lo tengas en un lugar adecuado, no al sol, a temperaturas
altas, o apretado entre los libros por ejemplo). Seria mas o menos lo que pasa
con los yogures, pero ten en cuenta que si te tomas un yogur caducado puede
que esté muy acido, te siente mal y te duela el estébmago, pero si se rompe el
condodn, es como si no hubieras utilizado nada. Asi que si lo utilizas, y da igual
si es un dia o un mes, te la juegas... W

. La partida del Saladar es diu aixi per la seua activitat d'extraccié de la sal de la mar, essent la
Sénia de la Noria I'estructura més evident d’aquella época.

- En el incendi d’'aquest estiu de la Granadella es van calcinar la quantitat equivalent a 1.200
g camps de futbol com el de Xabia. Una combinaci6 de sequera, vent de ponent i un nul respecte a
la natura per part d'algu desaprensiu ha fet possible aquesta catastrofe per a Xabia.

- No sols hi ha pins a la Granadella, també trobem endemismes en la zona com la centaurea, i

les orquidies, la majoria d'elles rares en I'ambit valencia com l'orquidia piramidal o I'abellera. De
fauna cal destacar la preséncia d’un insecte exclusiu de la Granadella, Amaladera longipenis, un
escarabat que viu als murs que cauen a la mar. | 4
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&\ “ El passat juny des de Monjove passarem una enquesta a

- jovens amb edats compreses entre els 12 i els 18 anys en els
", tres centres educatius de Xabia: Col.legi Maria Inmaculada,

lg Ioveng Op' ngm - IES Antonio Llidé i IES Num. 1. Aquestes son algunes de les

dades més interessants:

T’'interessen les activitats En quines materies Amb qui passes el temps
de recolzament escolar? voldries reforg? lliure?

Altres
Historia

Amb familia

NO

Amb amics
A soles

Qué fas en el teu tems lliure? T’agradaria que hi haguera un Quin dia t'agrada mes?
lloc d’encontre per a jovens
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Que és el que més t'agradaria Quines activitats t’agradaria que Que t'agradaria fer en el teu
fer el cap de setmana? oferira un centre jove? temps lliure?
o Musica
Bolera
Esport-Futbol
Excursions . ]
Videojocs
Videojocs
Futbol
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Si vols vore I'informe sencers, pots veure’l a la nostra web, on trobaras no sols més informacié sino més conclusions
sobre les propostes i necessitats dels jovens de Xabia.




Un ecpai 4 13 teus mecura

Play Jove Xabia ja és una realitat!!!!

A Novembre obrirem les portes del nou Centre Juvenil. PlayJove Xabia és un espai destinat a tots els i les joves entre 12 18
anys. Si tens aquesta edat, podras gaudir de suport escolar, d’'una sala de jocs amb futboli i amb tenis-taula, disposaras d'una
pantalla de cinema, d'una videoconsola, d'un equip de musica, wifi i moltes mogudes mes.

PlayJove Xabia és un centre obert, dinamic on podras celebrar el teu aniversari, quedar amb els teus i les teues col-legues, veure
youtubers, organitzar festes... Un lloc de quedades amb un ambient jove i saludable.

També es un espai que busca ajudar-te en els teus estudis: podras passar-te per I'Aula d'estudi de dilluns a dijous de 16,30 a
18,30h. hi t'ajudarem en les teues tasques escolars: i després, podras gaudir del PlayJove Xabia en exclusiva fins les 20.00 h.

També la placa de la Constitucio es convertira en un lloc esportiu on podras realitzar futbol 3X3, basquet,
voleibol, badminton.... i que també disposara de wifi.
Sitens entre 12 i 18 anys aquest es el teu espai!lll

A Novembre comengarem PlayJove Xabia: els divendres 11 18 a partir de les 17:00h. posarem a prova la plaga de la
Constitucio, hi haura muntades porteries, cistelles i xarxes on podras realitzar activitats esportives. Més endavant obrirem l'espai.
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u,é Sa‘ \ S de Xa bi a Si eres dels que t'agrada fixar-te, no tindras problemes
WU 90 p B AW AN L ITTR per identificar a quins llocs pertanyen aquestes fotos.

Test: APROVA EN SEXUALITAT

Moltes vegades parlar de sexualitat o de temes relacionats amb ella

ens fa vergonya, davant d’aquest tema sempre ix la “risseta tonta” -

Pero és prou important pel teu futur que estigues el més informat 3
possible. Anem a veure si sabries dir-nos quines frases penses que sén | ". -\5
correctes i quines no. B

+ No és recomanable fer exercici quantestélaregla QVQOF

« La xica no pot quedar-se embarassada durantlaregla vV QO F

« Sols pots quedar-te embarassada si hi ha penetracié del xic AV OF

« La primera vegada no et pots quedar embarassada AV O F

« El sida és una malaltia dels homosexuals OV O F

« Quasi tots els adolescents han tingut relacions sexuals abans
dels18anys A VOF

+ Una jove mai ha de prendre la iniciativa en les
relacions sexuals vV OF

« Es pot gaudir del sexe sense practicar el coit AV OF

« El preservatiu és I'tinic mitja que hi ha per previndre les malalties
de transmissié sexual AV O F

« El metode anticonceptiu més eficag és la pindola
del dia després QVOF

- L'alcohol i els drogues empitjoren l'activitat sexualitat AV O F

TROBARAS LA SOLUCIO A LA WEB

Tot el que t'interessa
i més a:
www.monjove.net

Si quieres enviarnos sugerencias,
algun escrito de colaboracién o
simplemente darnos tu opinion,
envianos un e-mail a: ey

monjove@monjove.net | L!! L ’:‘i‘ S 1A

Tel. 96 579 54 OO ELCIDORIA DI JOVINTUT

www.imprentabotella.com
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Solucions:




