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_ De nou estem un mes més amb vosaltres, i esta
EDI’T‘R I’AL vegada volem anunciar-vos que volem estar més
WM a prop de tots vosaltres, per aixo anirem de prova
una vegada per setmana al pati del vostre centre

per anunciar les novetats i serveis que tenim, i que aixi pugueu conéixer-los
i comentar-los. També busquem que ens digueu de primera ma que vos
agrada i queé no. O només escoltar-vos... perqué la vostra opinié ens importa
...de veritat. Ix de I'Ou

La imagen se ha vuelto viral: Greta Thunberg desafio entre lagrimas a los

lideres mundiales acusandoles de no hacer nada con respecto al cambio
climédtico. Y ha surtido efecto, (;) el
movimiento juvenil estd actuando de manera
efectiva contra la sordera climatica de la
mayoria de los poderes politicos. El pasado
27 de septiembre tuvimos una jornada de
reivindicacion en los centros de secundaria,
donde los jévenes pudimos expresar nuestro
malestar contra un futuro climatico que pinta
bastante negro, si no se toman medidas
urgentes YA.

Pero de manera individual ;podriamos hacer
mas? Estas son algunas de las medidas

que te proponemos en el dia a dia y que te
permitiran aportar tu granito de arena:

-Las tres “r” magicas: reciclar, reducir y
reutilizar: con ello vas a conseguir ahorrar en

agua, petroleo y materias primas. Plantéate como reducir los desechos que produces (bolsas, embalajes...)

-Utiliza medios de transporte sostenibles: bicicletas o patinetes son una buena opcién. Piensa que tenemos
autobuses que van al centro histérico, a Duanes o al Arenal. Y la mejor opcidn es ir andando siempre que puedas: es
gratis y saludable. LYRns

-Reduce el gasto de

electricidad: controla

luces que no gastes, evita el

“stand by” de los aparatos

eléctricos, calefaccion o aires

acondicionados, el gasto

inutil de agua...

-Reduce el consumo de

carne y aumenta el de
productos de temporada
como frutas y verduras.

Aparte del gasto de cultivary
trasportar alimentos que no

son de temporada, estaras
favoreciendo la agricultura local.

Fotos: Mateo Morales de 1r Batxillerat de Ciencies.

IND: Decir que no puedes hacer nada no es una opcién. Tu participacion y reivindicacién cuentan.




ETVULLATU..TATU..TATU.

Pau té una relacié amb Lucia i Anna, a la vegada Anna te una
relacié amb Jose, i Lucia amb Albert. Albert, a més de Lucia també
esta amb Inés, i Marta ara es veu amb... Tots ells tenen el que es
diu una relacié POLIAMOROSA. Tots saben que la seua parella pot
estar amb un altra persona. No ho amaguen i ho accepten.

Aixo no vol dir que pots eixir amb el que vullgues. Es tracta de

tindre una relacié tancada amb més d'una persona on el més

important es parlar clar sobre el que sents i el que esperes de la

relacié amb la teua parellai els altres.

Per poder mantindre una relacié de poliamor, al menys hauries de plantejar-te estes qiiestions si ja tens una parella:

- Sou la parella principal i la resta de parelles son secundaries?

- Sou capacos de parlar de manera oberta i sense zels de les altres relacions?

- Buscareu un temps especial per a vosaltres i vos direu si quedeu amb les altres persones?

- Coneixereu a les altres parelles i podreu compartir temps?

En les parelles poliamoroses tots estos temes es poden parlar de manera oberta. En canvi, en les parelles de dos (un poc

redundant, pero és per aclarir-nos) , no hi ha cabuda per una tercera persona, i si apareix, donara llocs a malentesosi a
enganys dins de la parella, el que repercutira negativament en la relacio.

Es millor? Es pitjor? Depén de tu com et sentes. Les relacions poliamoroses t'alliberen sentimentalment, i podras
conéixer millor a més persones, pero a canvi, hauras de ser molt més tolerant, acceptar les altres relacions i deixar les
coses clares sense enganyar a ningu.

IND: Si vols iniciar una relacié poliamorosa, el primer que has de fer és explicar-ho i deixar-lo clar a I'altra persona. La
confianca és fonamental. | no forcar a ningu a prendre cap decisié que no tinga clara.

IXDE  CONTRA EL CANVi CLIMATIC NO VAL
L'OU EL POSTURED 1! Per JURNTXO




ALCOHOL SENSE CONTROL

No t'ha passat que ton pare o ta mare t’han dit que i -

no begues i ells no tenen cap problema en fer-se

una cerveseta per a sopar, o eixir de festa i fer-se un

cubata? Es que per a ells no s’hi val?

Es cert que vivim en un lloc on I'alcohol forma part

de la vida social (festes, esdeveniments familiars,

aniversaris...) i on sembla que no t'ho passes bé si

no beus. Perd no és el mateix un poc que un molt, o

nomeés algun dissabte que tots els dies... i encara que

coste de creure, no és igual si tens 16 anys que si en tens 26. Per que?

- Lefecte més fort és el produit sobre el FETGE~En adolescents no esta del tot desenvolupat,
per la qual cosa es metabolitza més a poc a poc I'alcohol, i pots intoxicar-te de manera més greu.
Este passa més rapid al cervell i fa que necessites menys temps i menys quantitat per aplegar a
un estat greu.

-En no poder metabolitzar-se produix efectesdirectes sobre el sistema nervids

-Estas en una etapa de desenvolupament, i la part més important del teu cos és el cervell, i el
consum d’alcohol en esta etapa és especialment perillés; perque impedix un desenvolupament
correcte i pot comportar malalties en un futur.

-Leliminacié de l'alcohol és més lenta que en adults, el que vol dir és que tens més temps
I'alcohol al teu cos fins que el tira.

-No és cert que beure moderadament és una veritable solucié, perque no et lliura de problemes
hepatics. De tota manera, és millor a un abus de I'alcohol.

IND: com a conclusié sobre I'abus de beure alcohol cal pensar que més enlla dels perills d’'un coma, o la possibilitat de

vomits i maldecaps, els especialistes incidixen sobre el problemes de salut que poden tindre els menors de 18 anys a mig i

llarg termini. | no oblides que és il-legal!
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ME QUEDO CHINA
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ATREVETE
Nicky Jam, Sech

BEAUTIFUL PEOPLE
Ed Sheeran;Khalid
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YO XTI, TUXMI QUE BONITOES

Ozuna; Rosalia
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GET TO KNOW ME
Anitta; Alesso
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Hola, cerca del Instituto veo todos los dias a un hombre mayor que vive
dentro de un coche y parece que pasa hambre. Puedo hacer algo.

SSS .

Deberias de llamar a la Policia Local, para que se acerque y valore e identifique
a la persona. Con este informe, Servicios Sociales realizara la intervencion
apropiada para ayudar a esta persona. W

Hola, soy una chica que estudia 3er ESO y desde este verano tengo mucha
grasa en las piernas y en la barriga. He reducido lo que comia pero muchas
veces no puedo controlar el hambre y por eso he empezado a tomar  19:04
laxantes. Que conste que hago todas las comidas, no soy ni bulimica ni

anoréxica y controlo. Mi pregunta es si tiene efectos malos tomar laxantes.

Hola, primero comentarte que es muy peligroso el uso de laxantes, ya que
afectan al funcionamiento normal de tu cuerpo. Los laxantes ni adelgazan

ni tienen ninguna funcién sobre el peso. Solo son eficaces en caso de
estrefimiento para ir al bafio, NADA MAS. Y en cuanto a la frase de que te
sabes controlar y que no eres ni anoréxica ni bulimica es MUY DELICADA. Te
recomiendo que seas consciente de tus actos. Es importante aceptar tu cuerpo
y tratarlo con carifo y respeto. W

Hola! A les festes de JesUs Pobre vaig coneixer un xic, estavem a la disco-
mobil i al final ens vam enrollar. M’ho vaig passar molt bé i ara no puc parar de
pensar en ell. No sé qué fer. L’he contactat per I'instagram per preguntar-li si
aniria a un altra festa i m’ha dit que no. No sé si dir-li si em vol tornar a vore
encara que no siga en festes (encara que em fa molta vergonya preguntar-li
aix0). Perque no sé, no pare de pensar en ell en general i em molaria tornar-lo
a vore. Queé faig? Com se si ell vol tornar-me a vore? eee 12:13

He de dir-te que, per la informacié que em dones, no sembla massa interessat
en tornar-te a vore. Tu ja li has fet saber que t’agradaria tornar-lo a trobar... ara
si ell esta interessat en vore't, ja sap com contactar amb tu, no? No crec que
hages de fer cap altre contacte amb ell... i potser et tocara guardar este record i
comengcar a oblidar-te d’ell. W

-Sembla que el refugi antiaeri que hi ha al pert complia un altra funcié:
magatzem de torpedes per a llanxes torpederes a la Guerra Civil.

-La torre d'aguait del Portitxol es:va construirentre-el 1553 i‘el 1554 i.ocupava
un lloc d'albirament de pirates que portava més d’'un segle de funcionament.

-Ara es temps de raim, un fruit que consumim-des del segle VI a.n.e. com
esta acreditat en el jaciment ibéric de Benimaquia. La varietat més famosa
que tenim és el moscatell d’Alexandria, un raim de gra blanc provinent del
nord d’Africa i que no sols esta aci, siné.també en altres llocs com Australia o
Sudafrica. Es consumix collit, a taula, coma mistela i coma pansa.

-L'any passat, majoritariament per guerres i fam hi hague 80 milions de




Teresa Merle Bolufer

(3r curs, Universitat de Valencia)

Tot va comencar en segon de batxillerat. Encara que des de ben menuda havia
tingut curiositat per saber el perque de les coses, i sempre m’havien atret les [
matematiques, I'assignatura de fisica em va descobrir un nou mén. Jo ja tenia amics
en la carrera que m'havien parlat d'ella i, a més a més, la professora de I'assignatura
em va inspirar i motivar molt a continuar endavant el cami. Menys mal que vaig fer
cas de tots, perque li la recomanaria a qualsevol disposat a acceptar el repte que &
suposa aquesta. S6n moltes hores d'estudi, pero val molt la pena. La gent que he
conegut aci és meravellosa, de fet, actualment estic vivint amb companys de classe.
Som una gran familia. La facultat no és massa gran i els alumnes i els professors ens
coneixem bastant entre nosaltres (fins i tot alguns professors saben que séc de -
Xabia!). No vos penseu que aci tots complim l'estereotip de Sheldon. Som gent
bastant normal (la majoria): anem al cine, eixim a fer-nos unes cervesetes..., pero
tots tenim aficions Uniques i interessants.

Per als que vos preocupa el tema d'eixides professionals, tranquils, no patiu, és
una carrera amb moltissimes eixides. Pots dedicar-te a la investigacié (tant en
empreses privades com en llocs publics), a la docencia, pots treballar en economia
i banca, pots fer programacio, etc. Basicament, sabem resoldre qualsevol problema, ja que durant el grau estem exposats a
solucionar exercicis complicats.

Si vos interessa alguna d'aquestes eixides o simplement vos apassiona la fisica com a mi, vos anime a cursar aquest grau, no vos
decebra.

Alicante, Valencia, Alcoi, Elx, Sant Vicent del Raspeig, Torrent, Cheste,... son algunos de los sitios donde puedes cursar
estos estudios. Recuerda que en muchos de ellos te pueden exigir nota.
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Plaga Constiass | XABIA | 3¢

Ven a probar el deporte que mas esta creciendo en Espanal!
Sabes que la seleccion de Rugby 7 de Espafia gané a los All
Blacks? Y a Inglaterra?

El jueves 28 de noviembre por la tarde os invitamos a probar un
deporte revolucionario! Te daremos la oportunidad de practicar
pass, chutar, esquivar y marcar ensayos! Estaremos en la Plaza
de la Constitucién el jueves desde las 17.30 y en PlayJove.
Rugby es un deporte de equipo, con fuertes valores de respeto
y deportividad. Es para todos los tamanos - si eres rapido, o
fuerte o simplemente quieres ser parte de un equipo, el Rugby
es para ti! Rugby es para chicos y chicas - si, chicas también! Las
Leonas son unas de las mejores del mundo!

jueves

noviembre

Plaga Constltudﬁ l XAB |A

Venir a probar aqui, con Xabia Aguiles Rugby, todos los viernes a las
18.00 en el campo de Mezquides, Javea. Visitanos en Facebook
@playxabiarugby o en instagram @xabiarugby o llama a Daniel
633343503.

iNos Vemos el jueves 28 de noviembre 2019 a las 17.30!

Plaga Cpé?\Etft?J\::?D | X;&\ B l A
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S’ha convertit en un habit cada vegada més estes escoltar musica
a I'nora destudiar. Et poses els cascos i penses que millora la teua
concentracio perque no sents el que tenvolta. Pero, ..és veritat?

Doncs depén. Les investigacions diuen que en les tasques repetitives,
avorrides i previsibles pot millorar els resultats del treball. Perd no ™
passa el mateix quan estem fent problemes de fisica o memoritzant

la conjugacic verbal, ja que necessitem entendre el que fem i treballar
mentalment.

Quan estem fent deures que requerixen que ens concentrem, la
musica pot aplegar a ser un problema, i més si son cangons apegaloses
que a més a més ens agraden, i sobre tot si estan en un idioma que
entenem. Realment estem fent els deures o seguint la melodia? Tu
que trobés?

Penseu que la musica s'utilitza de reclam en publicitat. Identifiquem
immediatament les melodies quan estem amb gent, sols,.. Per
aixo és facil que quan fas deures i escoltes una cancd que coneixes
desconnectes de l'estudi i passes a escoltar la lletra. | vos impedix
treballar els continguts dels deures.

IND: Si trobes que hi ha soroll al teu voltant sempre et queda l'alternativa dels tapons. Pero si trobes que la musica t'ho evita, no
la poses forta i evita les que tinguen lletra, com ara bandes sonores o, encara que no t'ho cregues, classica (prova-ho i veuras).
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