IX Io

UNA REVISTA JOVE PER A GENT JOVE - Maig 201

|
i f'

s

rSACALE L "ODES ‘OP MUSICA: T. % OREXIA
—'PARTIDO ' '_ I : ZON- “CLAPTO RUANYES ":QUE PUEDO
iAL VERAN 7 PTIUS ¢ CANADA " |HACER?



En un mén on les falses noticies i les
EDI ‘R I' L mentides estan per tot arreu: a Internet,
R RARTE pero sobre tot a les xarxes, cada vegada
és més important aprendre a valorar la
informacio que rebem. | és que no sols cada vegada hi ha més
informacio dolenta, siné que es comparteix més rapidament, i a més
gent, que la vertadera. Per aixo, és clau contrastar tot el que rebem.
Com? Davant una noticia, busca més informacio sobre eixe tema en
Internet, visita webs diferents i, si pot ser, webs que donen un minim
de garanties, i busca que recolzen la informacid. Tin en compte que
les noticies falses es troben en totes les categories: sexualitat, drogues, actualitat, ciencia, malalties... que poden fer molt
de mal si te les creus. En tu esta el que li faces el cas que es mereix... Ixde I'Ou

SACALE PARTIDO AL

El 21 de junio, ya metidos en plenas fiestas de Fogueres, comenzara oficialmente el verano. Examenes finales,
selectividad, fin de curso, todo queda atras. Queda un mes, y empezaremos un tiempo de altibajos, de diversién y
aburrimiento. Tendremos mas tiempo que nuncay eso es un desafio. Aqui te proponemos que lo aproveches. ;Cémo?
Sigue leyendo:

Ordena tu cuarto. Es el primer paso para controlar tu mundo. Preparate para empezar en septiembre con control.
Pocas cosas y cada una de ellas en un sitio.

Aprende o mejora inglés u otro idioma extranjero. También prueba a mejorar o profundizar en algunos programas
informaticos que pueden serte Utiles: todos los

del Office, incluso algunas aplicaciones utiles

como Prezi. Hasta pueden ser utiles algunas

aplicaciones de diseio, desde las mas sencillas

hasta toda la gama Adobe.

Viaja. Con amigos, con tus padres, lejos o cerca.
No es necesario ir al extranjero ni gastarte
mucho dinero. Aprovecha el buen tiempo para
organizar una acampada con tus amigos.

Prueba un deporte nuevo: windsurf, skate,
voley playa, MTB, calistenia... tienes mil
opciones y un montén de horas.

Fiestas, discoméviles por toda la comarca,
apuntarte a un campamento... cualquier excusa
es buena para conocer mas gente. Amplia tu
circulo de amigos.

Busca un hobby nuevo: fotografia, aprender a
montar videos de Youtube, mecanica, aprende a
volar un dron, baile... Y puedes hacerlo solo, o buscar a alguien que le vaya lo mismo que a ti.

Tienes mucho tiempo para reflexionar, aprende a valorar las cosas. Una idea es apuntar cada dia ideas que te gusten y
las cosas que te desagraden. También puedes empezar un diario. Al escribir, descubriras muchas cosas acerca de ti y de
la gente que te rodea.

Pasa tiempo a solas. Vivimos en un tiempo en donde parece que el silencio esta prohibido. Es enriquecedor estar en tu
propia compania. Estar solos no es de «colgaos».

Estards mas tiempo con la familia, con hermanos, abuelos... por lo que habrd mas roces. Ya eres mayor. Aprende a
tener paciencia y piénsalo dos veces antes de disgustarte o enfadarte.

Aunque el verano es tiempo de vacaciones, no es tiempo de paralisis total. Debes ayudar en las tareas de casa, es lo
minimo que se merece tu familia.

iLee! El cerebro necesita alimento también en vacaciones.

IND: Estudia y repasa lo que has hecho en el instituto, sobre todo si vas a hacer bachillerato, un parén de dos meses puede
perjudicarte a la hora de ponerte las pilas en septiembre. No te mates a estudiar, pero un poquito cada dia no te molestara.
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METODES ANTICONCEPTIUS
Més de 100 menors de 15 anys es van quedar embarassades fa dos anys, i la xifra es va triplicar en les que ja havien
complit aquesta edat. Per evitar-ho, hem de pensar que la informacioé és fonamental, evitar mites i errors pot ser
fonamental per reduir els embarassos no desitjats. | per aixo, conéixer els métodes anticonceptius, que com diu el seu
nom, sén per evitar embarassar-te o embarassar, és fonamental.
EL CONDO O PRESERVATIU: Hi ha tant de xic com de xica. Es barat, no té contraindicacions, és molt fiable si es col-loca bé i
és I'tnic que prevé les malalties de transmissié sexual (MTS). Es el més utilitzat entre els joves ja que les relacions sén més
esporadiques. Es I'tinic per al qual no faria falta anar a un Centre de Planificacié Familiar.
DIU: Objecte que es col-loca a I'Gter. Ha de posar-lo un ginecoleg i no prevé de les MTS.
DIAFRAGMA: Es un xicotet frisbee de goma. Tampoc prevé les MTS.
METODES HORMONALS (pindoles, anells vaginals, pegats): Fan que el cos no
ovule per la qual cosa no pots quedar-te embarassada. Tampoc prevé les MTS.

| que per tant no s’haurien de
practicar baix cap concepte (Important: cap prevé de les MTS).
LA MARXA ENRERE: Consisteix a retirar-se abans d'ejacular. La seguretat és
nul-la. Molt perillés practicar-ho.
LLAVATS VAGINALS: També seguretat nul-la, a més a més alteren el cos.
DURANT LA MENSTRUACIO: Encara que hi ha menys probabilitat de quedar-
se embarassada, hi ha un risc evident, i a banda, hi ha més possibilitats
d’infeccions i malalties. No te la jugues...
..ila pindola de 'endema? Es una solucié d’urgéncia per evitar un embaras
una vegada s'ha fet I'acte sexual. Es un tractament molt fort, amb els seus corresponents efectes secundaris, per la qual
cosa ES UN ERROR utilitzar-lo com a métode anticonceptiu, i molt perillés si s'utilitza per costum.

IND: Evitar Il'embaras és cosa de dos, del xic i la xica, ja que sou els que decidiu tenir relacions; i a banda, les malalties heu d'evitar-les els dos.
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TOP MUSICA: CLAPTONE

CLAPTONE: OCULTO TRAS UNA MASCARA

Poco se conoce sobre Claptone, pero jes s6lo una persona o son

varias bajo el anonimato? Si uno se sienta a ver sus actuaciones
vemos que en la noche de afo nuevo, Claptone se presentd en
Cartagena de Indias (Colombia) y también en el club Bangon e
Compound (Nueva York). Antes, el 2 de diciembre realizé shows

en San Diego (EE.UU) y Bangkok (Tailandia). Con esto, queda en
evidencia que Claptone en realidad esta dividido en, al menos, dos

DJ cubiertos bajo esa tradicional mascara dorada que ayuda a
proteger la identidad y mantener el misterio.

PABLOBISBERT

En palabras suyas, justifica el anonimato con la siguiente frase: “no quiero que los chismes y las habladurias sin importancia acerca
de mivida, que no tienen que ver con la musica, distraigan a la gente. Y a pesar de que me ves enmascarado en mis conciertos, Claptone
se enfoca en lo que se puede escuchar. Mi mundo es sonoro, y todos estdn invitados a dejar volar su imaginacién y ser parte de él, ;no
es eso lo que cuenta?”.

Es justamente en el plano musical donde este gran DJ destaca, desde sus primeras
% apariciones en 2012 con su album debut “Charm” ha realizado producciones
exquisitas hasta dia de hoy con una elegancia musical magistral.

! Claptone también ha declarado su gusto por la década de los ochenta

: - especificamente de la vida nocturna de ciudades como Detroit y Chicago pero
Iﬂ'r..;?__. | enrealidad sus influencias van mas alla, desde una onda pop como Elvis y The

c % Beatles hasta sonidos mas fuertes como Doors, Queen, Depeche Mode, Nirvana,
The Strokes y Kraftwerk. Ha tenido importantes colaboraciones haciendo remixes
para Gregory Porter y Pet Shop Boys.

TOP 12 CANCIONES DE CLAPTONE

EXPLOITED
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CLAPTONE CLAPTONE GREGORY PORTER CLAPTONE
No Eyes (feat. Jaw) Another Night Liquid Spirit (Claptone Heartbeat ft. Nathan
Remix) Nicholson
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CLAPTONE CLAPTONE PURPLE DISCO DISCLOSURE FT SAM
In The Night feat. Ben Duffy Under The Moon MACHINE SMITH
feat. Nathan Nicholson Body Funk (Claptone RX) Omen (Claptone Remix)
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CLAPTONE CLAPTONE BASTILLE CLAPTONE FT.JOAN AS
Puppet Theatre (ft. Peter, Dear Life ft. Jaw Blame (Claptone POLICE WOMAN

Bjorn and John) Remix) Good Sense
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Pots contagiar-te d’una malaltia de transmissié sexual per compartir llit o

tovallola?

No. L’Unica infeccio de transmissié sexual que es pot propagar d’aquesta manera
son els polls pubics. Insectes parasits que viuen al pél public, a les aixelles o
inclus a les celles. W

Si me pasan una foto de una amiga con poca ropa, ¢es delito pasarla a

otros?
Se® ..

La AEPD nos recuerda que compartir imagenes o videos por WhatsApp puede
llegar a ser delito siempre que atente contra la intimidad de las personas. La
agencia sefala que «la mera captacion de imagenes de las personas o su
difusion a través de WhatsApp puede considerarse un tratamiento de datos
personales. A titulo personal podemos grabar todo lo que queramos siempre
que hagamos uso privado de ello. La sancion se corresponde con la difusion de
las imagenes via WhatsApp o por cualquier otro medio, algo que atenta contra
la privacidad de las personas.» W

Somos un grupo de amigos de 14 afios. Hemos de hacer alguna cosa si

queremos tener una pefa. e e e 15:43

Aparte de tener un lugar con un minimo de condiciones higiénicas (al menos
WC), es importante que os inscribais en el registro de pefias. El impreso lo
podéis conseguir y entregar en el registro sito en 'OAC (Oficina d’Atencio al
Ciutada en Av. Trenc d’Alba). Tened en cuenta que necesitaréis la autorizacion
de vuestros padres, porque sois menores. Os recomiendo que os deis de alta,
porque si hay alguna queja del vecindario, la policia os puede cerrar el local.
Ahl, y a ver si sois originales y le ponéis un nombre «to cheto» para la pefa.
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Albert Cruanyes Pel
P
Hola séc Albert, nascut al Carrer en Forn fa 28 anys. Ja fa un any i mig que estic pegant ~ 'ET“
bacs pel Canada. Estic establert a la ciutat de Montreal, situada a la provincia de Quebec, %—f_ 5
la 2a més poblada del pais. Vaig decidir vindre aci amb l'esperanca de perfeccionar E\ o
I'anglés i amortitzar la carrera de Belles Arts d’una volta per totes. A més la taxa d'atur és
de només un 6% un salari minim d'uns 8 euros I'hora i hi ha prou moviment en el sector &
de l'audiovisual on m’he especialitzat. iy oo
L'adaptacio
Els primers mesos vaig estar compaginant diferents feines no qualificades, des de
rentar plats a testejar videojocs, metre buscava activament feina més estable. Finalment
després de 8 mesos vaig comencar en una de les empreses amb més trafic d'internet. wEF <
Pel que fa als Quebequesos sén oberts de ment i molt simpatics de primeres, encara que
no és facil per als immigrants forjar amistat amb ells. De tota manera Montreal acull gran
quantitat de persones de tot el mén i hi ha una gran preséncia de Llatinoamericans que
et permet descansar de I'anglés en moltes situacions. També he fet amistat amb alguns g
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catalans, que per causes desconegudes comprenen molt bé el Valencia.
Lallotjament és molt més assequible que a qualsevol altra part del pais i si saps on buscar fe¥&c=
els productes basics no sén massa cars. El xoc més important és sens dubte el clima. S
Lallengua D
A Quebec el francés i I'anglés sén llenglies cooficials i el govern promou especialment ""I,,;f
I'Gs de la primera. Per sort Montreal al ser prou gran es pot sobreviure només amb :r_
I'anglés i sobretot en el sector tecnologic es pot accedir a molts treballs sense un bon g
nivell de francés.

Per a mi I'anglés del Canada és un dels més comprensibles dels que conec, aixo si, has
d'estar preparat per a desxifrar tots tipus d’accents a causa de la realitat multicultural.
Pel que fa al francés, el parlar de Quebec té moltes particularitats i es caracteritza per
pronunciar encara menys lletres de les que veus escrites que en el francés de Franca. He
estat anant a classes i espere arribar a un nivell mitja a principis d'estiu.

Menjar

La Gastronomia del Quebec és poca i pobra: xarop d'erable, entrepans de carn fumada i
poutine (creilles fregides empastrades amb pastilles de caldo derretides). Per sort l'oferta
de restaurants de tot el mén és molt ampla. Els meus preferits: tacos mexicans, sushi
japonés i menjar grec per a recordar els sabors mediterranis.

Jo visc al petit Magreb on hi ha moltissimes verdureries i supermercats on puc trobar
quasi tots els aliments caracteristics de la nostra gastronomia i convidar als amics a
paella o coques. També hi ha moltissima oferta de productes de Llatinoameérica que he |
anat incorporant a la meua dieta

Temps

L'hivern dura 7 mesos i s'arriba als -30° massa sovint. Després de 10 estius treballant com
a socorrista a les platges de Xabia la sang em bullia i m’ha anat bé com a terapia de xoc.
Encara que després de dos hiverns llevant la neu de I'entrada de casa ja no em sembla
tan bonica com abans.

Lluny del que podia imaginar l'estiu arriba de colp i amb molta forca. Arribant als 40
graus els mesos més forts. A més Montreal és una illa i la xafogor provocada pels alts
nivells d’humitat és pitjor que la de Xabia.

En aquest moment la ciutat es transforma, es tallen carrers del centre i els restaurants
munten terrasses. A més hi ha infinitat d'activitats i programacié cultural de qualitat,
com el mitic festival de jazz.

EL MILLOR: La gran oferta laboral sobretot per als artistes 3D i d'efectes especials.
Loportunitat de conéixer cultures de tot el mén i la gran quantitat d'esdeveniments
culturals i musicals per a tots els gustos i gratuits molts d'ells. Quasi tots els barris
compten amb una piscina climatitzada gratuita on puc practicar la natacié
habitualment. /

EL PITJOR: Linterminable hivern, la falta de sol que acaba afectant l'estat d’anim
i que les distancies entre ciutats s6n enormes. Esta practicament igual de lluny
Vancouver de Montreal, que Montreal de Xabia. La festa és cara i acaba promptei els
restaurants també. | I'alcoholisme no és una opci6 tan economica com a Espanya.
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Niia esne da Vaht Si eres del t’agrada fixar-te, no tindras problemes
A cane d | X 'b\ " i eres dels que t'ag xar-te, no ti p
Que saps e /l\a \ ,la... per identificar a quins llocs pertanyen aquestes fotos.

Compareatt
(mucho cuidadert

IND: La anorexia no es un juego: Es una dolencia muy peligrosa que se instala en tu cerebro, controla tu vida y no te deja ser una
persona normal y feliz. No creas que se pueda tomar a la ligera, es muy grave y puede afectarte mucho.

algun escrito de colaboracién o i mé§ a:
simplemente darnos tu opinion, www.monjove.net
envianos un e-mail a: " AJUMNTAMEHNT
monjove@monjove.net l@- vi‘ D1 A
Tel. 96 579 54 00 g XA -]_ LA
mon]()ve RIGIDORIA DI JOVIENTUT

www.imprentabotella.com

Si quieres enviarnos sugerencias, ﬁ\ ' Tot el que t'interessa

Solucions: [




