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Després d'unes vacances ben Harges d'estiu "Ix de l'ou”
torna amb tots vosaltres. Podreu comprovar que sha
canviat el olisseny perque ens passa com a vosaltres,
que anem creixent i volem millorar dia a dia. En aquest numero hem augmentat les collaboracions: a les
habituals dTnvictus, s'ctfegeix Fernado Sala que ens fara una tira mensual. També hem canviat otlgunes
seccions pensant que pot interessar-vos.
De tota manera, el més important per millorar és coneixer la vostra opinid, i el millor de tot, conseguir la
vostra collaboracié. Ix de l'ou

¢Sabias que en tu bolsillo a parte de una

cdmara de fotos, una centralita telefénica,

una oficina de correos, un universo

ciberequcial, una video cdmara y un

equipo musical ahora también cabe una

televisién?

&Chulo, no?

Las App nos invclden, sin que nos demos

ni cuenta. Nos poseen, nos hacen la vida

mds fécil, més divertida, mds cémoda v le

dan mlﬂﬁples utilidades a tu teléfono, que

por allg por el pcdeoh"rico solo nos servia

jeletel hablar. Hay de todo y para casi todo. -~ il

Ahora a solo un jelets de “clics’ v de manera

gratuita podricts tener toda la televisién en

tu disposiﬁvo mévil, todo qqueﬂo que te gusta ver y en cucdquier momento o lugclr‘

¢Qué juega tu equipo favorito? Lo tienes.

¢Qué estds siguiendo una serie friki? Lo tienes.

¢Qué quieres estar al dia con las noticias o programas de moda? Lo tienes.

Sphve T+ es una herramienta jelelgel poder ver video on line.

Descqrgdrtela de forma gratuita en Google Plcty‘ De momento solo disponible jeletel el robot verde (Android)
Todo cabe en apenas unos centimetros y en tu bolsillo en el momento que lo desees.

Un sin fin de posibﬂidqoles.‘.porct ver, sentir, experimentqr‘

Una herramienta mds a tu disposicién, pero ten en cuenta que un teléfono es eso, un teléfono.
No olvides hacer un consumo responsqble de la caja tonta.

Usa tu coco a la hora de elegir que ver..y recuerda: "Apdgalq antes de que ella te desconecte”.

A continuacién dejamos los enlaces para afiadir las listas de canales.

Canales Nacionales: th://spliveotppAcom/listas/NacionodesAxml + Canales de Cine: hffp://sphveappAcom/hs{as/CineAxml
Canales de Series: h{tp://sphveqpp.com/hsqu/Series.xml + Canales de Deporfes: hHp://spliveqppcom/hstqs/Deportesxml
Canales infantiles: http://spliveapp.com/listas/Infantilxml « Canales de Musica: http://spliveapp.com/listas/Musicaxml
Canales de Documentales: th:/ / spliveqpp.com/ listas/Documentales.xml

Canales internacionales de clepor’res: h’rtp://spliVeappAcorn/hsqu/InterDepor{es,xml

Canales generales internacionales: hﬁp:/ / sphveappcorn/ listas/Internacional xml

EI— ] Para instalar desde W Para ver un tutorial de c6mo El't-'T}.'-': O Tutorial de Youtube, de c6mo

A Google play escanea T xal  afiadir las listas de canales 41:&“_;_:1-. p instalar apptoide y descarga

;" este codigo y abre el nralsihd escanea este codigo y abre el ﬁ r"'..;_ - el Splive TV con las listas

'

enlace con play store. ¥ FLIA0| enlace con youtube. D5k preinstaladas.




Para comprar una moto de ocasién deberemos tener en
cuenta varios aspectos de la misma.
Lo primero y principal es que tenga pasada losillies—q
que asi nos aseguramos que lleva las piezas originales
y homologadas, de lo contrario podriamos encontrarnos
con la sorpresa de tener que modificarla e invertir dinero
adicional para que pueda circular por la calle legalmente.
A partir de ahi habria que i@l ntimero de kilémetros,
estado de los neumdticos y si tiene algun tipo de fuga o
perdida de liquidos, tanto en los sistemas de amortiguacién,
en los frenos hidrdulicos (si son de disco) Yy en el motor en
general.
Una vez hayamos verificado esto, compararemos el pussimmdsmueede del ciclomotor nuevo con el precio por
el cual se oferta.
Tenemos dos tipos de motocicletas en el mercado. Las automdticas que son mds fdciles de conducir y
posiblemente mds econdmicas de mantener, y las de marchas, que suelen tener un mayor consumo de
combustible y generalmente mds reparaciones.
Si queremos que el motor tenga una largq vida, es importante no intentar darle mds potencia de la que
viene de serie, ya que la durabilidad del motor estd calculada en funcién de las ismmmemes. Si
intentamos aumentar la potencia (lo que comtinmente se llama “trucar” un motor), os aseguro que visitareis
los talleres de reparaciéon muy a menudo, y ademds, tendréis que montar las piezas origincdes cada vez que
tengdis que pasar la [TV.
Javier Cholbi.
Piloto de KTM Redbull Rookies Cup - Campedn Cuna de Campeones 125, 2009

Viure per a correr. Frank Shorter és conegut pels

seus exits personals durant la década dels 70 i per

ser un dels pﬂolrs fonamentals sobre el que s'cdgd contra els rivals. Aixi Frank es fica al cap, va vencer

el boom' de l'atletisme nord-america en aquestos i va humiliar als seus rivals emportant-se un or a la

ety ey, Dssmeere e e mmedalbied et s seua ciutat natal (Curiosament va naixer a Munich,

dels 10.000m i la maratd, la prova fisica més on el mén sencer el va veure triomfar).

eseigen, Esrsegt wm e il wae sltis. s e 79 1 Poc li falta per a repetir la gesta unes Olimpiades

R després arribant segon a la maraté de Montreal. La

Shorter es considerat com un dels atletes que pressio del favoritisme també juga en aquest esport

inspira a la generacié nord-americana ja que amb i Frank ¢s lexemple de que no hi ha que rendir-se

només 22 anys es converti en el campié nacional mai ni davant l'adversitat ni davant de cap situacio.

universitari dels 10.000m. Pero els seus éxits no Donar menys que el millor que tens és regalqr el

premi’- Prefontaine, amic intim de Frank.

acabaran adi, aconseguint el trofeu nacional dels :
10.000 fins en quatre ocasions més. Pero el seu major Invictus
exit arribara 1'c1ny 79. Els grans preferifs per als

aficionats i per als periodis’fes eren Ron Hill i Derek

Clay’fon, dos dels millor maratonians de l'época‘

La maratd comenga, com era d'esperar, amb Hill i

darrere al segon grup. Perd Shorter comenga una
escapotdct en solitari arrimant-se poc a poc als
preferifs, acl comenga la carrera de veritat per a
Frank, lluitant contra les estadistiques, contra el
temps, contra la distancia, contra el cansament i




3 rrase: "Mafiana o hago” &

¢No te ha pasado nunca que tienes que
estudiar o hacer los deberes v buscas todo

tipo de excusas para no hacerlo? O que

tienes que hablar con una persona y lo vas

dejando para mds tarde porque no te apetece

nada? Muchas veces delante de una tarea

inventamos mil excusas y vamos aplazdndolot

hasta que al final o tienes que pasar una noche

sin dormir estudiando o la llamada importante

Hegot tarde. Es importante no acostumbrase a

actuar de esta manera. Si relegqmos las tareas

importantes a favor de otros que no tienen

tanto valor, entraremos en un circulo vicioso

que solo puecle ser per]’uoliciod para nosotros. que otras.
cQué poclemos hacer? -Se realista y pon un tiempo adecuado para cada
-Cuando tengas algo urgente, no te plan{ees ni una de las actividades.

siquiera cuando hacerlo. Hazlo inmediatamente. —Averigua de que tiempo dispones: Pon todas
Cuanto antes empieces, antes acabards las tareas que tienen a la semana en un horario

- 'Ataca- primero lo que te reclame mayor semanal: clases, deportes, academias de idiomas.
exigencia. Asi, cuando estés cansado y aun falte un Asi te serd mas fécil visualizar que horas tienes
rato para acabar tu jornada, te quedardn sélo esas libres. Planifica que puedes hacer en esas horas:
tareas mds rutinarias, o las que no necesitan de gran estudiar, ver la tele, salir con amigos. Seguro que
concentracion. te sorpren&es de la cantidad de tiempo libre que
-Aprende a planificar tus proyectos. Si utilizas una dispones

agenda (cualquier smarthpone tienen una) podrds -Muy importante: No permitas que aplazar tareas

comparar que cosas son mds importantes y urgentes se convierta en un hdbito.

fest:..vols lconal? o vols un pin?

Per als jovens, una bona vida social és importcmt Pero

moltes voltes, Higq{ a aixo, estd I'alcohol. Anar de festq,
a un concert, disco-mobils,... té qfegit el baret o un botelld.
[ es comenca provant alcohol perque ho fan els nostres
amics, i també perqué és "o que toca”. Perd has de tenir
en compte el que suposa beure alcohol, sobre tot en edats

‘P primerenques. [ sobre tot, evitar que es converteixca en
costum per divertir-te.

Intenta contestar si es veritat o mentira el que et diu aquest test per saber quan sap sobre l'alcohol:

- Té les mateixes repercussions per a la salut beure alcohol un jove de 13 anys que un de 18 anys. AVAF

- Amb una quantitat de 15 grams d'alcohol per litre a la sang, el risc de patir un accident de transit es
multiplica per 15. QAVAF

- El millor per reduir els efectes de 1'alcohol és beure poca quantitat, lentament i havent menijat prou. AVOF
- El millor que pots fer davant un coma etilic es avisar a una ambulancia. AVOF

- El consum d'alcohol normalment és un primer pas per a altres drogues aVvarF

-L'edat per consumir alcohol legqlment és a partir dels 16 anys. dVOF

- Hi ha metodes per que et passe més prompte la borratxera. AVAF

- A tots ens afecta 'alcohol de la mateixa manera. AV A F

- Si bec, de segur m'ho passare bé i estaré content/a. AVAF




Hola a tothom! El meu nom és Arturo, nascut a Xabia i visc
des de fa dos anys i mig a Holanda. Viure lluny del teu poble
pot resultar tot un repte. Al principi requereix esfor¢ adaptar-se
a un altra culture; l'idioma, el menjar o inclus el temps poclen
ser aspectes que ens poden paréixer molt diferents del que
estem acostumats. Tot i aixo, passar un temps en un altre pais
pot convertir-se en una de les millors experiencies que podem
viurel
La decisidé de viure en un altre pais. Després de viure en
diferents paisos com Irlotndct, Dinamarca o Suissa, en acabar els
meus estudis de dret en Espanya vaig pensar en l'opcié de traslladar-me a un altre lloc i comencar aixi una
nova aventura. Aquesta volta Holanda va ser el pais elegi’f.
L'o.do.p’tacié. Holanda és un pais caracteritzat per la seua multiculturalitat; aqui hi viu gent de moltes
parts del médn, el que fa que pugues integrar-te facilment. A més a més, els holandesos sén gent amable,
dispostos a ajudar-te i amb els quqls és facil fer amistat. De fet, la majoria dels meus amics sén holandesos i
acostumem a fer viatges o altres activitats junts.
La Hengua. Tot i que lidioma oficial dHolanda és I'holandés, la majoria de la gent pctrlct perfec’[ctment
l'qnglés. Iguctlment les universitats holandeses ofereixen molts graus i masters universitaris en la llengua
ctnglosotxonq Aquest potser un gran avantatge de viure a holanda, pots millorar el teu anglés a la volta
que aprens un altre idioma.
El menjar. Possiblement el que mes em va cridar l'atencié les primeres setmanes de viure en Holanda va ser
els seus horaris tant per a dinar com per a sopar. La majoria d’holandesos acostumen a menjar un Sandwich
a les 12.30 per a dinar, és molt estrany trobar otlgli que menge un plctt de pasta o arros al migoliot. Per a
sopar preparen aliments més consistents i no molt diferent
del que mengem a Espanya.
El temps. Si no Jf'otgrctolot el fred i la plujct és possible que
et coste un poc O.do.pJ[O.I—J[e al clima. A partir de setembre i
fins a maig es estrany vorer el sol. Tot i que no plou cada
dia, el més comu és que el cel estiga cobert per una capa
densa de nuvols. A mes a més, plogot o faja fred, el mitia de
transport més populctr a Holanda és la bicicleta, aixi que
per molt mal temps que faja els holandesos van amb la
bicicleta a tots els llocs.
8 Recomanaria sobretot als jévens que sanimen a viatjar
a un altre paisia gctudir d'una experiencia que els fara
créixer personqlment ique els acompanyard i els sera de gran ajuda en el seu futur.

Sén molts els avantatges que pot aportar una
experiencia com aquesta. Aixi, destacaria la quantitat
de gent d'altres paisos que poch’ds conéixer i que
passaran a formar part del teu cercle de millors amies.
Altre aspecte positiu és lintercanvi cultural que
experimentes, sobretot aprenent nous costums, Hengﬁes
i tradicions.

Es dificil encontrar aspectes negatius de

viure a Tes’[rqnger. Tot i que de Vegctdes
trobes a faltar la familia i amics, el menjar
de la teua mare o el sol i la mar,

) Algunes dades d'interes d Holanda:
Idioma: Neerlandeés
Poblacis: 16.800.000 hab.
Superfl'cie: 41543 km?
Ciutats principals: Amsterdam,
, Rotterdam, La Haya
& | Perque és coneguda: Pels molins de

2 vent, les Jtulipes, 1'Aj(1X.




Si tens dubtes sobre amics, estudis, sexualitat, \
@ whats...? ;b BUSCA LES 9 DIFERENCIES
Eh /Z O ! f"-';““_ 47% ra '|{:]'|2 : in 1 ;
Monjove
{ 1& en Iine:!\ ﬁ

Xq sta cerrad Mnjove?

Monjove no esta cerrado, porque como veras de lunes a jueves tenemos
I’Aula d’Estudi y vamos a hacer talleres en ese espacio. Lo que si ha
cambiado es la actividad que se ofertaba de tener todas las tardes abierto.
Pensamos que hay que renovarse, y por eso hemos ofertado una serie de
actividades los fines de semana para implicar a mas jévenes y ofrecerles
alternativas de tiempo libre.

Mis pdres siempr s stan mtiendo cnmigo y m mltratn
fisca y psiclogicmente. ;Ke pued hcer?

¢Has hablado con alguien del tema? ¢Has intentado pedir ayuda?
El maltrato fisico y psicolégico es un tema muy grave y puedes
pedir informacién y ayuda a Servicios Sociales. Es gratuito y
anénimo y el teléfono es 965790500 y la extension es la 1805

Hi ha cp prblema en pnjar fotos d’altrs prsons?

Doncs si, hi ha problemes. Per regla general no es pot fotografiar a altres
persones sense el seu consentiment. Ara bé, es considera que consenteix
si mira a la camera i de la presa de la fotografia es dedueix que vol
apareixer (es a dir, que esta “posant-se” per eixir a la foto)

T pueds kedar mbarazada la primera vez que tienes sexo?

La probabilidad es la misma que en el resto de las ocasiones. Por eso es
importante elegir un método anticonceptivo antes de tener relaciones

« Fins 1817 el cementeri estava dins del Centre Historic (dins lresglésia, ala plng iala queﬂq de Santa Anna -
Antic Hospital-). Després va canviar al Cementeri Vell, al costat de l'ermita de Sant Joan.

+ A lany 1938 hi havia a la costa de Xabia 4 nius de metralladores (port, benissero i dos al muntanyar).

« El primer far de Xabia es va installar a 1855 al cap de Sant Antoni sobre una torre de guaita del s. XVI. Com
que al posar—lo en funcionament feia ombres, el van tenir que traslladar a la seua ubicacid actual, enderrocant
1'<1n’figc1 torre per utilitzar materials.

» L'olivera que hi ha al cami Vell de Pedreguer, és arbre més vell de Xabia (es calcula que té més de 500 anys).
« Al Parc Natural del Montgé hi ha 124 especies de pqrdqls i d'elles, 21 estan amenatzades.
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Kﬁb!ﬁ. ACTIVE E}(TEEME

20 de NOVEMBRE
Placa Portal del Clot, XABIA

fer Classificat 120€ + trofeu
2en Ciassticat S0E + trofey
Jer Classificar TOE + trofeu

e Classcat: material + trofeu
BB 2tn Chassificat material + trofeu
W der Classibcat: maaterial + trofeu

v

L@, ‘* ECARTY

[T O

ITINERAR!

VALL DE A |‘fURTA
(ALZIRA)

TAH[RS ”ONJOV[ Inscnpoons fins 6 novembre

‘*’ Categories | premis:

passat pel passatge del rerror que II"]HJ'“E

ha munrtat prra (A1 H

. 21.00h. Passatge a la Placeta del Conveni:
Terror per a tota la familia,
MNO apte per a sensibles 1 poregosos
<34

g 2 Y ¥ 1
JW) 22.00h, Passatge a la Plaga Marina Alta:
Terror per a jovens de 12 a 15 anys
que no tinguen por a res,

@ 2300k Passatge a la Plaga de 'Esplésia:
Terrorifica ia sols per a majors de 16 anys que
svulguen tenir malsons durant un mes...

1 de novembre:

El vall de la murta és ur 1és
bonics de la Comunl’tq’c V‘alg'ncmna
Mourtes, fleixos, margallons ens
acompanyaran per tot el recorregut.
. Un itinerari on es barrejara la fauna, ]
la flora, la geqlogio. iles pe’t]'o.des de
Ihome en un fne,ro.vellés entorn.
Eixida ales 9,00 h. des de
I'dparcdament de l'estacié d autobusos.

Tornada a les 17,30 h.
Material que has de portar: co.lgo.’c

apropiat, esmorzar, dinar i aigua.
Preu: 10 euros Edat: dels 12 al 18 anys.
Inscripcions fins el 6 de novembre:

MONJOVE

LT

Art Urba El graffiti no és sols quatre pintades a la i‘ ,-r 3 Y
78

paret, és una manera d'expressié plastica per a donar 1(‘}?

eixida a la teua creativitat. Si estas disposat a ex- -
plorot'.r un moén de possibilifqts grdfiques, aquest taller -
et donard les eines necessaries. Horari: dijous 14 i 20 de 18,30 a

20 h. i dissabte 15, 22, 29 i 13 de 10 a 12 hores. Edat: de 12 a 25
anys. Preu: 12€

Pllates Per a adOIGSCGHtS! T'agrqciqriq millorar (ﬁ

el teu estat fisic? O augmentar la teua flexibilitat.
Si vols coneixer els avantatges del piques ara tens
1'oporfuni’rc1t d'inscriure’t tu i els teus amics. Horari:

dimarts i dijous de 18 a 19 hores des del 1l de novembre al 29 de
gener Places: 15 jovens d'edat entre el 12 i el 25 anys. Preu: 18€




Qué 53ps de Xabia..
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GUE BE/ EN EL TEV QUE VA TIO!N NO VAS 4ENTIR
INSTITUT JA HAN A LA PROFESSORA DE BIOLOGIAZ
COMENCAT LES YACANCES LES ESPECIES 4 ADAPTEN AL
D ESTIU! ABA TOT EL DIA MEDT ON VIUEN... QUINA MILLOR 4
A LA PLATIAY QUE BE!! MANERA D'ANAR VESTIT A CLASSE, Q
CUAN EN L"AULA FA 3702 \\
1 UN GENTY!
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Busca els ouets i encerta
a paraula secreta: és e
mi jdlde trﬁnipog més T T
opular a Holanda. 44 2
-~ > LAXABTA




