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Des de fa temps Xabia s’ha convertit en un laboratori
musical. | és que tenim historia tant en quantitat com en
qualitat de musica. Els Antirrabica, Excés, La Inercia, Pinka (els més veterans
en actiu), dels 90 donen pas a grups amb una forta projeccié com “Toxic”
0 “Cleptomans de bancal”. Pero a més a més, les inquietuds dels nostres
joves no acaben, i ja és moment de reconéixer la tasca que estan fent. Nous
__ grups com Kinsbee, Donant la nota, Immensus, i Tremp volen donar un pas
endavant i convertir-se en una proposta musical de futur. | nosaltres, tenim
l'oportunitat d'escoltar-los en una programacio especial que ens ofereix
MONJOVE tots els mesos a la Casa de Cultura. No s’ho pergueu !!!
Ix de l'ou

¢ Te lo has preguntado alguna

vez?

;Cansado de la capacidad

limitada de tus pendrive, tu

movil o tu tablet?

Eso ya no es problema,

Internet te da la posibilidad

de almacenaje extra para

poder guardar todo lo

que quieras o necesites,

permitiéndote trabajar

y compartir tus archivos,

documentos, fotos, videos

o tu musica con cualquier

persona y desde cualquier

dispositivo.

Lo primero que necesitas

es una conexion a Internet,

preferiblemente con wifi, para no comerte todos los datos contratados.
Existen muchos servicios tipo NUBE y para todo tipo de usuarios, desde los mas exigentes hasta los nuevos en este mundo.

Dropbox: Probablemente sea el mas conocido o popular, ofreciéndote un completo acceso
multiplataforma. Puedes entrar desde cualquier lugar, y gestionar tus archivos personales comodamente,
sin necesidad de llevarlos almacenados en las memorias de tus dispositivos.

OneDrive

Onedrive Es la propuesta para ‘la nube’de Microsoft. Desde aqui, podremos guardar y compartir todo
tipo de archivos hasta completar los 15GB a los que da derecho el alta en el perfil gratuito.

Googledrive sincroniza automaticamente todos los contenidos que tengamos almacenados, para que
podamos trabajar con ellos independientemente del dispositivo que utilicemos para acceder a nuestra
cuenta. Este servicio dispone de aplicaciones para Windows y Mac.

Mega Para aquellos menos expertos, este es un buen servicio para el almacenamiento de archivos de

5 M | musica, videos, documentos y cuanto se nos ocurra. Nos ofrece 50 GB gratuitos.
|

La mayoria te ofrecen al principio como minimo 2 GB de capacidad gratuitos, que se pueden ir ampliando
segun tus necesidades por unos poco euros mensuales.
Todos tus archivos, quedan a buen recaudo y con acceso libre desde cualquier dispositivo, y en algunos servicios tus
documentos quedan encriptados y solo se tendra acceso mediante una clave que previamente tu hayas decidido.
iTe atreves a guardar y compartir en la Nube?




Conegut com el “geni de Sibenik’, Petrovic és un dels exemples més
clars de que la fama és efimera; de res et serveix ser un dels millors
jugadors de basquet de I'€poca quan el desti es fica en la teua
contra. Drazen Petrovic, geniifigura.

Podem dir sense por a equivocar-nos que Drazen Petrovic fou un
personatge mediatic, mentre mitja Espanya l'odiava per ser capag
de “furtar-li”la copa d’Europa al Reial Madrid I'any 85 (encistellant
36 punts sense cap oposicid) i humiliar a la resta dequips del
continent, |'altra mitja |'estimava pel seu joc espectacular. Petrovic
no era un gran encistellador, tampoc hi tenia grans moviments
perd amb pocs recursos era capag de fer actuacions estel-lars. Era
el jugador total.

Després de 4 temporades al Cibona i una altra al Madrid (en la

que comparti vestuari amb grans del basquet espanyol de I'€poca
com Fernando Martin o Romay), Drazen Petrovic dona el bot a la
NBA, la millor lliga del mén. Després d'un parell de temporades a
Portland on no hi encaixa, “Petro” firma amb New Jersey i comenca
a demostrar el que ja hi havia fet a Europa (arribant a sumar-hi

més de 20 punts per partit la temporada 92/93). Pero el desti és
capritxds i Petrovic no arribaria a disputar la segtient temporada.
Viatjant amb la seua parella cami de la concentracié amb la seua
seleccid, el vehicle on hi anava va ser colpejat brutalment per un
camié que circulava en direccié contraria. Lendema la noticia de la
mort de Petrovic deixava al mén del basquet incredul. Ningt s’ho
podia creure, ningu s'ho volia creure.

Les lamentacions es succeiren arreu del mén. Companys,

directius, entrenadors i aficionats ploraren la mort del que avui
esta considerat com el millor jugador europeu de la historia. New
Jersey, el seu equip, retira el seu mitic dorsal (el “3" ja que ell volia
ser el millor triplista de la historia, capag de destronar a llegendes

QUE ROLLO TIO!
TOTEL DIA
ABBURRLT A CASA
AMB LA CAMA
'ESCAYOLADA'

QUE VAL, TE LES SEUES VENTATGES,
GACIES A 'L'ESCAYOLA' TING MOLT
D'EXIT AMB LES XIQUES! PER HO
PARLAR QUE HEM DEIXEN PASAR A
PRIMERA FILA EN TOT4 EL3

CONCERTSL...

contemporanies de la NBA) i entra en el “Hall of Fame” de la NBA
I'any 2002.
Drazen fou un pioner, capag de plantar cara als nord-americans
amb la seua seleccié i a la seua propia lliga. Un jugador capag
d'anotar 112 punts en un sol partit ( si ho heu llegit bé 112 punts)
iamb només 18 anys, capag de remuntar ell sol un partit amb 8
triples consecutius i també encistellar 62 punts per a donar-li una
Recopa al Madrid. Petrovic, com ja he dit: GENI | FIGURA.
“Faré el que siga necessari, el que siga, per a ser el millor”- Drazen
Petrovic, el geni de Sibenik.

Invictus
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[a frase: Y sin embardo te quiero..

Cuando empezamos a salir con una pareja

todo parece perfecto. Pero algunas veces esta
relacion puede convertirse en un infierno debido
a comportamientos abusivos o agresivos. Y es
que el abuso destruye el amor, las esperanzas

y los suefos. Acciones violentas (empujones,
bofetadas,...), insultos, amenazas, criticas
negativas llevan al miedo y al aislamiento.

¢Qué senales nos pueden indicar un posible
abuso por parte de nuestra pareja?

- Tener celos de todos y de todo.

- Si te intimida, humilla e insulta.

- Usar la fuerza durante una discusion, llegando a

romper o golpear objetos.

- Si te minusvalora y te dice que no vales nada.

- Si te aisla y no le gusta que salgas a solas o con
amigas o0 amigos.

- Si controla lo que te pones de ropa, tu teléfono mévil y
tus actividades.

- Si esta constantemente comprobando donde estas: te
llama, te vigila...

Y es que en una relacion de pareja, cualquier persona
puede ser victima de abusos. Por eso es importante
reconocer con rapidez lo que esta pasando. No olvides
nunca que tienes derecho a:

- Ser respetado/a y valorado/a sin sufrir ningun tipo de
abuso.

- Ser firme al expresar tus deseos. A decir que no, si no

estds seguro/a, a la hora de hacer lo que él/ella te pida.
- Que tus necesidades sean reconocidas.

-Tener amigas y amigos; a salir.

- Establecer el tiempo que deseas pasar con tu pareja.

- Romper con la relacién si ese es tu deseo.

Muy importante:

El abuso fisico y emocional no ocurre por amor o por afecto.
El abuso DESTRUYE el amor

NUNCA te dejes controlar, vigilar, dominar, someter...en
una relacién de pareja

Una pareja violenta es MUY PELIGROSA: controla,

somete, vigila y domina. Si estds en una relacién abusiva,
terminala.

Test: Eres tolerant amb €ls altres?

Xabia és un poble on conviuen diferents cultures. | encara que aixo en
principi es enriquidor, també pot provocar a vegades una actitud de
rebuig davant d’allo “diferent”. | és que assumim a vegades informacions
gue o son falses o no son del tot veritat. Tracta d’esbrinar quan de
tolerant eres contestant si estas d’acord o no amb aquestes frases:

La preséncia d'altres cultures en el Centre educacié fa sentir-me més

insegur/adVaF

La majoria dels immigrants que reben ajudes escolars podrien passar-se

sense elles si ho intentaren. AV F

La preséncia d'immigrants enriqueix la meua classe a l'institut. AV QO F

Prou dificil és trobar llocs en alguns estudis (cicles, universitat) perque a

més a més, els ocupen immigrants VA F

La cultura anglesa, alemanya,... es superior a la cultura marroqui,

argelina, equatoriana,... AVQAF

Els immigrants, si s'esforcaren, podrien integrar-se millor entre els

espanyolsdVOF

La majoria no fem res per intentar integrar a les minories d'altres

nacionalitats. AV F
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Me he peleado con mi mejor amiga, y ahora no nos hablamos,
estoy fatal que puedo hacer?

Aungue no dices el motivo de tu “pelea” (no decirse algo importante, decir
algo que lastima,...) te planteo lo siguiente: ¢Crees que realmente valié la pena
la situacién como para haberse dejado de hablar? Si crees que no, lo mejor es
que hables con tu amiga y solo con ello se reconducira vuestra amistad.

Si fue algo mas grave, te sugiero que analices bien la situacion: como empezo,
lo que se dijo, que motivo la pelea... para asi poder hablar con ella y resolver
cara a cara los problemas... LO MEJOR ES SIEMPRE ACLARAR LAS COSAS:
hablar, dar tu punto de vista y escuchar el de ella. Valora la amistad y habla
sin temor pero con tranquilidad para resolver las cosas.

Tengo 16 afios y creo que me gusta un chico,
puedo ser gay?x?

En la adolescencia es normal que pueda gustarte tanto una chica como

un chico. Site gusta un chico no debes angustiarte pues explorar tu vida
sexual con alguien de tu mismo sexo no significa necesariamente que seas
homosexual (o bisexual). Ademas, explorar es parte importante de conocerte,
siempre y cuando lo hagas con cuidado y de forma responsable. De todas
formas, si con el tiempo sigue gustandote una persona de tu mismo sexo, no
pasa nada: es totalmente normal y lo mas importante es que tu estés seguro
de lo que sientes. Date tiempo, si quieres pide ayuda a un amigo o a un
profesional (Monjove “Joves en positiu”), y si estas seguro de tus sentimientos,
puedes tener la certeza de que encontraras siempre alguien que te apoye.

Xq dicen que es malo beber Monster?

Cualquier bebida energética puede ser perjudicial si:

-la tomas después de hacer un ejercicio fisico, ya que su funcién energizante
acelera el ritmo cardiaco y te puede ocasionar un trastorno grave del corazén.
-la tomas con alcohol, porque la mezcla convierte la bebida en una “Bomba
Mortal” que ataca directamente al higado provocando que la zona afectada
nunca se regenere.

-si consumes regularmente y en cantidad porque favorece la aparicion de una
serie de enfermedades nerviosas y neuronales irreversibles.

En conclusion, es una bebida que no deberias tomar con menos de 16 anos,
y si eres mayor, con mucha precaucion y poca cantidad.

SBBIGS ue_ « A la vall de Xabia hi havia cinc molins fariners d’aigua a les acaballes del segle
q *  XVIII. Encara se’'n conserven restes de tres.

| « El cable telegrafic que unia Xabia amb les Balears va arribar a la Casa del Cable
" el 7 de setembre de 1860.

| « A Xabia es muntaven almadraves (art de pesca usat per capturar tonyines) almenys des

" d&poca medieval. La darrera almadrava es va muntar a la cala Sardinera als anys cinquanta

del segle passat.
« El cementeri roma del Muntanyar (segles | - VIl de nostra era), amb fosses excavades en la pedra tosca, va arribar a tindre
aproximadament unes 900 tombes.



Xabieros pel man: Eloy Gnestar (fniandia)

Hola a tots, soc Eloy Ginestar, soc de Xabia i estic vivint a Hélsinki des de

fa any i mig. Estic estudiant una Enginyeria de “Montes” i vaig vindre a

Heélsinki a fer un any d’Erasmus. Com que Helsinki es un dels paisos amb

més natura i oportunitats laborals en el sector forestal era una de les millors

opcions a I'hora d’anar a l'estranger. Durant el meu any d'Erasmus vaig tenir’

la sort de coneixer a la meua nuvia, que és de Madrid i esta treballant a la

universitat de Hélsinki. Degut a aixdo m’he quedat i he pogut trobar treball a.

la universitat.

L'adaptacié

Com que a Hélsinki hi ha molts estudiants d'intercanvi de diferents paisos,

I'adaptacié no és cap problema, estan ben preparats per a rebre a molts

estudiants i els ajuden a amoldar-se tant en la vida universitaria com a la societat en general. Aci la gent és molt

esportista, i sempre pots unir-te a algun equip de quasi qualsevol esport, jo per exemple vaig comencar a escalar en

rockodroms aci i ja no faig altra cosa en el meu temps lliure.

Llengua

La IIengua ﬁnesa és una de les més dIfICI|S d’ aprendre que hi ha al mon, per aixo aci la majoria d’estudiants

T internacionals parlen sempre en anglés, ja que la gent

d‘aci el parla perfectament. De totes maneres la universitat
oferix cursos de llengua finlandesa i mols dels estudiants
s'inscriuen a ells.
El menjar
El menjar a Helsinki és molt diferent, tant per I'horari com
per la cuina en general. Aci els plats tipics son “sopa” de
salmo i guisat de ren en quant a la carn, i diferents tipus de
pastes en quant a dolg. Es curiés que beuen llet a I'hora
de menjar i mengen molts tipus de cereals a banda del
arros i molta creilla. Aci es sol dinar a les 12 i es sopa a les
6. Comparat amb el menjar tipic de Xabia no hi ha tanta
varietat, de fet un dels temes tipics de conversa entre els
estrangers es la poca diversitat i el seu elevat preu. Per sort
ma mare m’ha enviat menjar per correu i he convidat als
meus amics a paelles i arros al forn, i poder seguir gaudint
del menjar tipic de Xabia.
El temps

Vaig aplegar a agost i el canvi de clima no va ser massa gran, ja que no hi ha diferencia en hores de sol i la temperatura,

encara que es un poc més fresc que a Xabia, tampoc és molt diferent. Pero prompte el dia s'acurta, fent-se de nit abans

de les 4 de la vesprada a I'hivern, i aix0 es nota en les energies a I'hora de estar despert. A desembre fa molt de fred i

podem aplegar 20 graus baix zero, encara que al no haver tanta humitat sols cal posar-se una bona jaqueta i protegir-

se les mans i el cap. Un simptoma tipic de la falta de sol en aquest pais és la depressid, i es pot notar a 'ambient que la

gent esta més apagada a I'hivern. Per a combatre eixa depressio la gent pren suplements vitaminics de vitamina D (he

comprovat que ajuda molt).

El menjar: hi ha productes molt dificils de trobar i la fruita i La gent aci és molt respectuosa i molt silenciosa, aixo dona
verdures no es poden comparar a les d’Espanya. L'allotjament molta tranquil-litat. A més es donen moltes facilitats per a
és molt més car i dificil de trobar, a més les cases o estudis que els estrangers s'integren de la millor manera possible.
per als estudiants solen ser menuts. Aixi i tot el balang és molt Els paisatges i la natura son preciosos i canvien molt segons
positiu, tornaria a Hélsinki sense dubtar-ho un segon. I'estacio.

Algunes dades d'interes
de Finlandia

Idioma: Fines i Suec
Poblacié: 5.400.000
hab.

Superficie: 337.000 km?
Perqué és coneguda:
Santa Claus, la sauna,
les aurores boreals, la
natura, els rens...




Dissabte 10 ce Gener - Casa de Cuitura
de les 16.30 a 19.30 ha Monjove
Inscripcio gratuita

ASTUAS:E EXiiBisi0
TS PROFESORS
19.30 h - Sald diactes Casa de Cultura
Enfrada grofuita

Dissabte 17 de Gener - Casa de Cultura
gy En concert

Entrada limitada: si vols assegurar-te |'entrada, passat per Monjove
abans de ['actuacio.
: ’ P - e

+ Paco Cherro

(bateria professional convidat)

Rolling Stones, Red Hot Chilli Peppers, Black
Sabath, i prou mes, versionejats amb noves
idees, improvisacions i canvis d'una manera
molt personal

I Sergio Canadas / GUITARRA
|1\ Cristina/VEU e Jonathan / BAIX
.~ Adria Ribes / BATERIA

Pilates pér a adolescents

T’agradaria millorar el teu estat fisic? O augmentar la teua flexibili-
tat? Sivols coneixer els avantatges del pilates ara pots inscriure't

tu i els teus amics/gues. Horari: Dimarts i dijous de 18 a19 h. de 7'_9'“‘“’595‘350*2000“95FM“M¢
PLAZES: 15 JOVENS MAJORS DE 12 ANYS

febrer a abril. Places: 15 jovens entre 12 i 25 anys. Preu: 18€
! Y preu: 1I2€




; N Si eres dels que t’agrada fixar-te, no tindras problemes
Oue SBPS Cle X abla per identificar a qué llocs pertanyen estes fotos.

“Te estoy escribiendo por WhatsApp. Dime si te llegan mis mensajes. ;Me agregaste el otro dia?”. El SMS ve d’'un numero
que no coneixes, pero al contestar-lo sense voler has contractat una servei SMS premium. El mateix et pot passar si

dones el teu nimero de teléfon per a descarregar-te arxius, “politonos’,... aplicacions per coneixer el resultat d’'un test
que has omplit,...

Com moltes voltes no llegim la lletra menuda, al posar el telefon estem

contractant un servei per rebre SMS premium: publicitat que ens envien i per la

qual facturen quasi 2 euros (si, ho sens bé, et cobren per enviar-te publicitat). |

podem rebren un grapat al dia que es facturaran en acabar el mes!

Que puc fer per evitar-ho?

-Primer que tot crida al teu operador i donat de baixa de qualsevol servei SMS
premium i de telefonia que tinga tarifa addicional. (no podras participar en
alguns concurs o promocions, o rebre alertes de mitjans de comunicacid, pero
guanyaras en tranquil-litat!!!)

-Has d’anar sempre en alerta: NO POSES EL TEU NUMERO DE TELEFON si no és
precis, i confies 100% a la web que t'ho demana. 1llig la lletra menuda!

I si em passa, que faig?

-Si reps publicitat d’un teléfon estrany, envia-li un SMS amb la paraula “BAJA".
Algunes vegades és suficient. | per seguretat donat de baixa de tots els serveis
SMS del teu operador.

-Si trobes que no has contractat res, reclama per escrit al teu operador dient que
no has demanat aquest servei i vols que et tornen els diners. Si no te’ls tornen o
no et contesten, acudeix immediatament a I'OMIC

Important: per evitar que t'enganyen, és fonamental que quan estigues
connectat a Internet poses atencié a tots els contingut i missatges que et
mostren, i no et cregues tot el que ens diuen.

Busca els ouets i encerta la
paraula secreta:

Et puja quant vas a per les TR LT
notes e
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REGIDORIA DE JOVENTUT




