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El grup de Muay Thai Xabia ocupa la portada del mes de marc, [dltonal
i amb ella volem reconeixer la tasca que aquest club esta

desenvolupant en els jovens. Una associacié que va comencar

I'any 2009 i que ja té dos campions nacionals. En el passat campionat
autonomic celebrat a Xabia van aconseguir 5 medalles: Cain Kierman Campié
modalitat de Thai Boxing en -75kilos. Elian Espinoza Campié modalitat de Light-
contact en -65 kilos. Santiago Rago Campié modalitat de Light-contact en -80
kilos. Giole Gisu Campié modalitat de Light-contact en -55kilos. Nagore Toledo
Subcampiona modalitat de Light-contact en -60kilos. Isaak Jijon Subcampid
modalitat de Thai Boxing en -65kilos. Aquest club passa per ser una de les
entitats que més recolza l'integracio6 del jove, i aixdo mereix el nostre recolzament. Si voleu coneixer-los podeu passar-se el
dilluns, dimecres i divendres de 19 a 21 hores pel gimnas del les nim. 1 o consultar el seu facebook.

Ix de l'ou

Segur i transpo

Edat: de 6 a 21 anys.
Inscripcions fins el 9 de mar¢. Informa't a
Monjove o a la nostra web www.monjove.n

(Bateria K.0.7 (Bateria OK? Uso y cuidados.

Muchisimas veces saturamos de informacién y de archivos nuestro movil, con aplicaciones, con muchas fotos, con
mucha musica. Y toda esa sobrecarga hace que la bateria se resienta, se recaliente y se agote mucho mas pronto. No
solemos apagar el mévil en ningiin momento del dia, ni siquiera cuando lo ponemos a recargar.

Hacer esto hace que se acorte su vida y se debilite su funcionamiento.

Independientemente de su buen o mal uso, las baterias de los moéviles estan disefiadas para una duraciéon determinada,
eso que se llama la obsolescencia programada.

BlackMart Studio te ofrece App gratuitas donde podras darle un mejor funcionamiento y cuidado a la bateria de tu movil
y hacer que esta te dure y se conserve operativa mucho mas tiempo.

“Repara la bateria”“Calibrador avanzado de bateria”y “Informacién de sistema Pro” son solo algunas de las que podras
instalar de forma sencilla, facil y te daran unas mejorias
de funcionamiento inmediato.

IMPORTANTE:

No debes olvidar que las baterias de los maéviles, asi
como de muchos de nuestros aparatos electrénicos que
usamos en la vida diaria, estan fabricadas con materiales
altamente contaminantes para nuestro entorno. Cuando
ya no funcionan o no sirven hay que actuar de manera

responsable y tener en cuenta que hacer para evitar no
perjudicar nuestro entorno, asi como para que puedan
ser reutilizados y reciclados de manera adecuada. Si
quieres contribuir con el metido ambiente no olvides
llevar pilas, baterias, cualquier dispositivo digital al
ECOPARC (Cami Sortetesde 9a 13,30y de 15,30 a
17,30h. de lunes a sabado)
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[a frase: LA CASSALLA FA RIALLA?

Pues puede ser que al principio haga
“rialla”. Ten en cuenta que es una bebida
alcohdlica de alta graduacion (48°). Esto
significa que, por cada chupito que
tomas, practicamente la mitad de su
volumen es alcohol puro que va directo a
tu cerebro.

{Te imaginas qué efecto tendria medio
chupito de lejia en tu materia gris? Pues
su toxicidad es muy similar a la de la
cazalla.

Ademas, debes tener en cuenta que el

alcohol te afecta mas si eres una persona

de poco peso, y ya que tu cerebro esta

madurando hasta los 21 anos, lo ataca con mucha mas
virulencia que a los mayores. No hay fiesta en Xabia

en donde no aparezca la botella de “cassalleta” para

ir entrando en ambiente. Y el propdsito es “ponernos
bien”lo mas pronto posible. ;Y qué conseguimos”? Pues
aparte de reirnos (si, si,.. la risita tonta), danhamos nuestra
memoria, la atencién, la capacidad de tomar decisiones
(¢qué te parece no saber lo que estas haciendo?) En

el peor de los casos, con el tiempo puede afectar tu

Consells (itils : “Prevenir meJor que curar”

El virus del papiloma humano representa una de las
infecciones de transmision sexual mas comun entre los
adolescentes. Uno de los motivos es que algunas personas
no presentan sintomas y pueden contagiarlo sin saberlo.
Pero el mayor problema es que puede causar cancer
de cuello de utero (el segundo tumor mas frecuente en
mujeres).

conducta y favorecer estados depresivos: el riesgo de
padecer algun trastorno psicolégico es jj6 VECES MAYOR!
entre los que habitualmente se ponen “bolingones” de
forma rapida. Y ya no decimos nada de acabar tirada/o en
el suelo por sobredosis de alcohol.

Importante:

- Eres ya una persona adulta, lo que significa que puedes
elegir libre e inteligentemente: ;VAS A DEJAR QUE LA
CAZALLA TE PROVOQUE ALGO MAS QUE RIALLA?

Texto elaborado por: Ana Vico Arrabal. Matrona CSl Jdvea.
Vanessa Fontaneda Temifio. Matrona CSI Ondara. Silvia
Crespo Puig. Supervisora Paritorio Hospital Marina Salud.
Paula Deusa Lépez. Residente matrona 2° ario.
Entonces, ;Qué riesgos tengo?

Hay varios factores de riesgo para contraer la infeccion:
-Relaciones sexuales sin preservativos (aunque solo tengas
una pareja)

-Inicio temprano en las relaciones sexuales

-Habitos de vida no saludables

¢{Puedo hacer algo por evitarlo?

La mejor opcion para prevenir el papiloma es la vacunacion,
que ha demostrado ser eficaz y segura (ten en cuenta que la
vacuna no contiene el virus).

¢Es la vacuna del VHP gratuita? ;Donde puedo
vacunarme?

Si, la vacunacién esta incluida en el calendario vacunal para
todas las jévenes de 14 anos y es gratuita. Es importante
vacunarse antes del inicio de las relaciones sexuales, no
obstante si eres mayor de 14 afos y no te has vacunado,
inférmate en el centro salud de Xabia o de Duanes.

Importante:

- Aunque estés vacunada utiliza PRESERVATIVO SIEMPRE ya
que la vacuna no protege frente a todos los tipos de virus,
ni otras infecciones de transmision sexual.

- Las revisiones ginecoldgicas periddicas en la adolescencia.




, Si tens dubtes sobre amics, estudis, sexualitat,
w a l s etc...envia'ns la teua pregunta a la seccio
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Mi hermana pequefia y mi hermano mayor me hacen la vida
imposible, estoy harta de ellos. Necesito ayuda!!

Es natural que discutas con tus hermanos. Puede que tu hermana te coja
cosas sin permiso, o que tu hermano siempre se meta contigo. Pero si
sientes que te molestan demasiado, lo mejor es hablarles. Seguro que te
escucharan, porque en realidad (aunque a veces no quieran admitirlo) te
quieren y no desean discutir constantemente. También intenta prevenir
las discusiones, por ejemplo, si hay pelea sobre que programa de TV ver,
podeéis hacer un horario con el turno correspondiente de cada uno.

M’han dit que per augmentar la massa muscular
s’ha de fer una dieta de proteines.
Es veritat? W

Si vols augmentar de massa muscular no sols has de recorrer a les proteines,
siné també als hidrats de carboni per exemple. Pensa que és la rutina de
I’exercici la que fa que augmente i cresca el muscul i el més important es
una dieta equilibrada. Molt important: si tens dubtes sobre nutricié o de les
proporcions adequades per tenir bona salut, el millor és anar a un dietista o
metge especialista. W

¢ Alguien me puede ayudar con el tema del
WhatsApp a la hora de poderlo ver en la
tableta?

Puedes verlo si tienes Android, BlackBerry o Windows Phone (no hay para
iPhone). Haz lo siguiente:

Paso 1 con el navegador Google Chrome abierto en la tableta, en el extremo
superior derecho aparecen tres puntos, tocamos y se nos abre un desplegable,
elegimos la opcién “Ver como ordenador”, la seleccionamos y listo.

Paso 2 actualiza Google Play con la versién mas reciente e instalatela. Entra
en Google Play y pulsa actualizar.

Paso 3: Lo siguiente es dirigirse al servicio web de Whatsapp en web.
whatsapp.com y generar el cédigo QR.

Paso 4: Abre WhatsApp en el mévil y pinchar en el botén de Ajustes. Se
abrira el desplegable y pincha en WhatsApp Web. Se abrira un lector de
codigo QR para escanear el que nos ha proporcionado la web de WhatsApp.
Al finalizar es paso 4, WhatsApp se abrira directamente en la pantalla del
ordenador. Desde ese momento se podra utilizar como si de la aplicacién
movil se tratase. Mas informacién en www.monjove.net

Sabies que:
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iHola a todos! Soy Ana Moya, soy de Xabia y vivo en Miami (Estados -~ ' -

Unidos) desde hace casi cinco anos.

Yo tenia 25 afios y mi pareja 26 y cuando decidimos probar suerte

en el otro lado del océano, Miami nos parecié el lugar idéneo y la

mezcla perfecta de lo que estdbamos buscando. Buen clima durante

todo el afo, una ciudad joven, viva y donde sus habitantes hablan

inglés y muchos de ellos también espafol.

Lo que empezd como una aventura de un afo se fue alargando y

cuando nos dimos cuenta llevabamos tres afos fuera de Espana.

Yo comencé trabajando en un restaurante, donde reforcé mucho

mi inglés. Aunque pronto encontré trabajo en una television

como periodista. Mi pareja y yo nos casamos y tuvimos un bebé.
Encontramos amigos y gente maravillosa muy pronto, y disfrutamos mucho de la
vida americana, muy diferente a nuestras costumbres.

:{ComMo nos ven los americanos?

A diferencia de lo que mucha gente cree, los estadounidenses son gente
maravillosa, lejos de los perjuicios que tenemos de ellos. Son muy educados

y tienen una valoracion muy buena de los espainoles. Nos consideran muy
trabajadores y de buenas costumbres. Evidentemente, al ser un pais tan grande,
su gente también es muy diversa. En Miami, por ejemplo, puedes encontrar
personas de multitud de nacionalidades, por lo que nunca te sientes como un
inmigrante. Eres uno mas totalmente integrado en la ciudad.

Comer en EEUU
En cuanto a la comida, no todo es comida rapida, hamburguesas, pizza y perritos
calientes como lo pintan en las peliculas. De eso hay
mucho, por todos los rincones y todo en formato
extra grande. Sin embargo, en Miami también
puedes encontrar comida de muchisimos paises y
probar distintos manjares culinarios. Desde comida ¥
peruana a comida mexicana o cubana. -

Pero como no existe una comida mejor que la nuestra, decidimos montarnos un
restaurante espanol en Miami.Y desde hace un afio y medio, estamos experimentando lo
que significa ser empresarios en una ciudad tan grande como Miami. La experiencia esta
siendo muy enriquecedora y agradable, ya que a la gente le encanta la comida espafolay
disfrutan como locos con el flamenco.

Lo mejor: el clima es espectacular. La temperatura ronda Lo peor: las distancias son muy grandes. Para cualquier

los 28 grados todo el afio y las playas son de agua templada. cosa es necesario coger el coche. Y aunque la vida en

Ademas Miami tiene muchisima vegetacién y zonas verdes, general es bastante asequible, los alquileres y salir de fiesta

lo que promueve el deporte al aire libre y la vida sana. es carisimo. Pero, sobre todo, lo mas duro siempre es vivir
tan lejos de los tuyos.

Algunos datos de interés
de EEUU

Idioma: Inglés, castellano
Poblacion: 316 millones
de hab. (3er lugar)
Superficie: 9.371.174 km?
(4° lugar)

Ciudades: Washington,
New York, los Angeles

Se conoce por:
Hollywood, New York, el
Far West, hamburguesas,
refrescos de cola, Obama.
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Video Game

Weekend Competition
XBOX 360 i Wii

Des de les 17,30 a les 20,30 h

MONJOVE Casa de Cultura

entrada a clinics
s de I'actuacio

17/hRClinic de Patricia Medina (Veu) "La veu, técniques \@cals, afinacié i
posicipnament dins d'una banda" {

20 h. |mmeﬂ5U5 en concert

Una barreja de rock amb géneres com el ska, o fins i tot la rumba o
el rap, junt amb una bona veu femenina diferencien aquest grup de
joves amb moltes ganes de gaudir i mostrar la musica que fan al public.

Anna (Veu), Miquel (Guitarra), Pau (Baix), Oscar (Trombé i Teclats),
Luis (Trompeta) i Juan (Bateria).



Que 53ps de XabA..
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Passejar, pujar I'escala a peu, anar en bicicleta i, en T St. [r 5 5 Ortsta O Sorars.ta?

general, dur un estil de vida actiu permet millorar el e O e e P l l I

nostre benestar fisic i prevenir malalties croniques,

pero també esta associat a un major benestar mental i

social. A més, la practica esportiva millora I'autoestima, la

seguretat i la confianca en un mateix, per aixo és important

llevar-li temps a les xarxes socials i a la televisié i canviar

els nostres habits. Pero de vegades el sofa exerceix sobre ) :
e o en faig de tot tipus

nosaltres una atraccié “fatal”. Per aixo hem preparat aquest

. , e he anar a correr
test per veure quins percentatge tens d'esportista i quin de e . L
e I'tltima vegada que en vaig fer va ser a primaria

sofarista”: Marca” "“ ", 6 l esports de risc?
son els que més m’agraden
voldria fer rafting
el major risc és fer un esport
Esport sols o en companyia?
millor en companyia
si en fas amb algu et motiva més
sols, perqué no m'agrada fer el ridicul
Com creus que es podria animar a un amic teu a fer algun esport?
apuntant-lo a un club
quedant amb ell algun dia
pagant-li
Quantes hores dediques al dia a veure la tele o utilitzant el mobil
menys de dos hores
unes dos hores
més de dos hores
Veus esport per laTV?
futbol, pero preferisc en viu
si no hi ha res més
és el meu esport favorit

Fas esport?
no puc viure sense ell
alguna vegada quede per caminar
esport? Aixo que és?

Que tipus d’esport practiques?

Si vols saber el resultat, consulta

www.monjove.net

Tot el que t'interessa

Busca els ouets i encerta la paraula i Imes a:
secreta: www.monjove.net

Si quieres enviarnos
sugerencias, algun escrito de
colaboracion o simplemente

: S / RIUWNTAMERNT
darnos tu opinién, envianos sivas a Valéncia, tapa't les orelles % -

i » 1X ABTA]
un e-mail a: : Al Ve

monjove@monjove.net anIl]OVe ELCIDORIA DI JOVINTUT

www.imprentabotella.com

Solucions:




