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Une con una flecha dito riqL

la respuesta correcta e

De Tots Sants a Sant Andreu, vent o pluja o fred o neu.
| es que després d'un octubre estiuenc, arriba el mal
temps i per fi estrenarem la roba d’hivern. Primer que

tot, veure que podem aprofitar de I'any passat. Poc,
veritat? Hem crescut uns quants centimetres i a més

|

es haber

es un impuesto a més, aixo no s'estila. També és hora de pegar una
espenta per veure el nostre futur. Convé esbrinar notes
€s una cerca de tall, quins estudis ens poden aprofitar, o pot ser mi-

llorar el nostre anglés. Tenim temps lliure i no cal deixar
per dema conéixer millor les nostres opcions de futur,
o tal volta millorar-les. De nosaltres depén. IX DE LOU
inicia una seccio per aclarir-te dubte sobre el teu futur.
Si tens dubtes, podem ajudar-te en proximes revistes
sobre les eixides, estudis o professions que t'interessen.
Per cert, en el numero passat se’'ns va oblidar signar
I'article de “coneixes a...” que fa el nostre col.laborador
Invictus. | com que la seua aportacio a la revista es molt
valuosa, des d'aci, el nostre agraiment per enviar-nos
cada mes eixes pinzellades sobre l'esperit de superacié
de les persones.

es una exclamacion >
Ix de l'ou

es un verbo

Si quieres enviarnos sugerencias, algon escrito
: de colaboracion o simplemente darnos v opinidn,
et envianos un e-mail a: monjove@monjove.net

¢COMO veSf tu futuro?: 4
profefioNef de UNiforme

Bombero, policia, militar, son profesiones que atraen a muchos jovenes debido a
esa mezcla de emocidn y prestigio que presentan. Pero para poder trabajar en estas
profesiones el camino no es facil, el nimero de plazas es limitado y hay que aprobar una i

oposicion con muchos aspirantes: 4
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BOMBERO: Necesitas un nivel de estudios de bachiller (o equivalente), y cada vez mas,
se exige el carnet de conducir C+E para Bombero Especialista. Debes presentarte a una
oposicién con examen tanto tedrico como fisico.

POLICIA LOCAL: Son puestos de trabajo en ayuntamientos, a los que se accede por oposicién con pruebas tanto fisicas como
tedricas. Es imprescindible como minimo el bachiller. Y pueden pedir el carnet de conducir Ay B

MILITAR DE LAS FUERZAS ARMADAS: El nivel de estudios es variable.

Para ser soldado o marinero hay varias convocatorias al aflo y depende de la plaza se puede requerir algun tipo de titulacién.
Para oficial, o suboficial debes tener como minimo el bachiller y superar unas pruebas teérico-practicas.

Guardia Civil: como minimo graduado escolar, carnet de conducir y superar una oposicion.

CONDUCTOR DE AMBULANCIAS: Hoy en dia ya no es tan facil como antes (antiguamente bastaba con el carné de conducir
B2 y haber superado un cursillo de primeros auxilios) hoy se necesita el denominado carnet de conducir BTP y ademas estar en
posesién del titulo de Técnico en Transporte Sanitario (IES n° 1 Xabia)



coNfejoS UtiLeS: LdSf mejoref dppS eN dNdroid

¢{Lo ultimo en PC's? Procesador de 4 nucleos a 1,7 Ghz, 2Gb de
RAM, disco duro SSD, conexién WiFi, Bluetooth, Full HD... no, no
es lo ultimo en PC’s, sino la ultima generacién de smartphones. Y
es que hoy en dia el mévil ha desbancado para muchos jévenes
al PC. Y como si de un PC se tratara, tienes que elegir que
aplicaciones son las mds interesantes y Utiles. En esta seccion

te recomendamos algunos apps gratuitas para instalar que te
serviran para mejorar las prestaciones del mévil:

LOOKOUT: es uno de los mejores antivirus y spyware que
puedes encontrar. Ademas de una base de amenazas conocidas
que se actualiza constantemente, tiene otras aplicaciones, como
por ejemplo, localizador del mévil extraviado.

ES EXPLORADOR DE ARCHIVOS: Para mantener y gestionar
facilmente tus archivos del mévil este explorador es de los
mejores.

HOOTSUITE: Con esta apps puedes gestionar tus perfiles de las
redes sociales (facebook, twitter,...) de forma conjunta.

SWIFTKEY 3: una de las mejores alternativas al teclado “virtual”
que tienes en el android por defecto.

QR DROID: Para poder leer codigos QR (los que utilizamos en
“IX DE L'OU")

SNAPSEED: una de las mejores aplicaciones de retoque
fotogréfico. Sencillo y con buenos resultados.

MOBO PLAYER: Con esta apps puedes visionar cualquier
formato de video (AVI, MOV, MKV...)

DOLPHIN BROWSER: este navegador gratuito tiene de todo,

desde navegacion programable con voz, add-ons descargables y

una seguridad a prueba de bomba.

DROPBOX: Uno de los mejores servicios de almacenamiento
de ficheros en la“nube” Podrds almacenar tus archivos en un
servidor seguro.

+informacion de los programas y enlaces para descargarlos en
www.monjove.net

CONeiIXef d: manute bol

Qui estima més |'esport que practica?: Un xiquet que comenca a valorar-lo des de xicotet? O una
persona que se n'adona més tard d'aquesta passié? Hi ha casos i casos de jugadors de basquet que
comencen de xicotets: Le Bron, Bryant, Rose... pero també existeixen les persones amb un amor

encobert a aquest esport.

Un d'aquests fou Manute Bol, amb aquells dos-cents trenta-u centimetres d'altura a la seva tribu (si a
la seua tribu, provenia de I'Africa profunda) el tractaven com a un déu. Pareixia debil perd per dins era

una maquina de esmaixar, taponar i defendre.

L'aventura de Manute Bol comenga quan un cosi seu va anar a estudiar als Estats Units. Quan va dir
“Tinc un cosi que mesura 2,31cm”, I'entrenador de la universitat va anar fins a Sudan per a fitxar-lo. La
seua envergadura era tal, que als 18 anys va intentar fer una esmaixada i es va partir els dents, fins els

25 no se'ls torna a ficar.

Va ser elegit pels “Washington Bullets” directament des de la Universitat i va revolucionar la lliga
amb la seua altura, convertint-se en el maxim taponador en la seua temporada
de novell. Després d'allo va anar passant per una gran quantitat d'equips NBA,

italians, francesos, xinesos i equips de Qatar.

Com a curiositat cal dir que va compartir equip (Washington Bullets) amb el
jugador més baixet de |'época (Tyrone Bogues) donant lloc a unes imatges molt

comiques.

A més de ser una estrella de I'esport, no va oblidar d’on venia i va participar
activament en campanyes contra la pobresa infantil i va donar grans quantitats
de diners als sudanesos. Pero |'artritis i la seua evolucié (sindrome de Stevens-

Johnson) va acabar amb ell a I'edat de 47 anys.

“Recuerdo que cuando era pequefio cazaba leones con mis propias manos”-
Resposta de Manute Bol a la pregunta de un periodista sobre que feia per a

passar |'estona quan era menut.
Invictus




Mito o redLiddd: el dcofo eN cldfe wimemas

www.monjove.net
No paran de inventar mentiras sobre mi Mito: lo mejor es ignorar el acoso
No me hablan Realidad: Muchos jovenes optan por no hacer nada. Eligen evitar el
Me llaman por motes que no me gustan nada problema y asi evitar el peligro. El problema esta en que al no hacer
Me empujan y me amenazan con pegarme. nada estan actuando justo como los acosadores les interesa. Estan
Se burlan de mi apariencia fisica permitiendo que los acosadores se salgan con la suya y se conviertan
Continuamente me estdn chillando o gritando. en los “amos del patio”.
Mito: Si se meten conmigo, no me atrevo a plantarles cara.
Si con frecuencia has sufrido alguna de estas conductas o conoces a Realidad: Hacer frente es complicado porque muchas veces estas
alguien que las sufras, debes saber que puedes estar delante de un solo, pero debes EXIGIR que paren de meterse contigo. Sino lo
caso de acoso en el instituto. exiges, es dificil que dejen de hacerlo. Y no es necesario grandes

actos: es importante que les digas a los otros (y también a ti mismo),
que lo que te hacen esta mal, que no te gusta, que no estas contento
con ese trato y que piensas defenderte, y si para ello es necesario,
avisar a tus profes o a tus padres.

Mito: Los que se meten con otros continuamente son unos
lideres.

Realidad: Muchos jovenes consiguen sentirse populares o
“respetados” abusando de los demds, pero muchas veces son
personas inseguras que quieren demostrar que son algo abusando

o tratando mal a otros jovenes que conviven con ellos. A veces

no es solo un abuso fisico, algunos se meten continuamente con

sus companeros insultandolos o lanzando mentiras. Esos “lideres”
actuales” solo dan “miedo”y si no cambian de actitud nadie va a ser
amigo “de verdad” suyo en el futuro.

Mito: Les rio las gracias para que no se metan conmigo
Realidad: Nunca se debe permitir que se metan contigo. Los amigos
de verdad te tratan bien. Y si te molesta algo de lo que te hacen,
pideles simplemente que dejen de hacerlo. Si son amigos de verdad,
te escucharén. Y si quieres hacer amigos, acércate a la gente que te
trate bien, y no dejes nunca que otros te traten mal.

Mito: se meten con alguien porque tiene un defecto o por Mito: Si me cambio de instituto todo pasara.

errores que ha cometido. Realidad: Se debe ir al Instituto sin miedo y ser uno mismo. Di
Realidad: El acoso es injustificable: no hay ningin motivo ni defecto  aquello que te apetezca en clase, intenta pasartelo todo lo bien que
por el que podamos meternos con alguien. Incluso hay veces que los  puedasy en el patio, habla con el que mas te guste y respete. No te
jovenes acosados son los mas brillantes en clase, los mas divertidos preocupes si a veces estas casi solo. Mejor solo que con gente que
los mejores compaiieros. nos trate mal. Y pronto descubrirds que hay comparieros con los que
te puedes juntar, aunque no sean los més “populares’”.

teft: Yeftimes Ld vidd?
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Cross Escolar
Municipal 2013

24 de noviembre. 10 horas
Salida en la parcela de la
Av. Augusta y Canal de la
Fontana.

PHOTOSHOP BASICO

Si quieres tener unos conocimientos basicos del
mejor programa de edicion de fotos estas es tu
oportunidad. Tus fotos con una calidad que no
imaginabas...

Edad: A partir de 14 afios

Fecha: Miércoles de 18.30 a 20h. a partir del 8
de enero

Duracién: 8 sesiones

Precio: 18€. Los socios de Monjove: 15€
Monitor: Salvador Pastor

AABIA

Més informacié a: www.monjove.net
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ZUMBA FITNESS BASICO

{Quieres conocer la Ultima moda en baile? Podras
disfrutar de musica ritmica, Reggeaton, Hip-Hop
y al mismo tiempo ejercitar tu cuerpo. Una moda
dindmica, emocionante, estimulante y efectiva
que no te puedes perder.

Edad: A partir de 12 afios

Fecha: Viernes de 17 a 18h. a partir del 10 de enero.
Duracién: mensual

Precio/mes: 9€. Socios Monjove: 8€

Monitora: Marta Fiona

Nz alncTvoin
i’/%

=

g
YANNC/

AULA D’ESTUDI

Si estudies ESO, Batxillerat o
Cicles Formatius, amb el teu
carnet de

MONJOVE podras disposar
d’un espai on fer els teus
deures, treballs o preparar
els examens, y tot amb el
recolzament de professors
especialitzats que t'ajudaran
en tot el que necessites i
resoldran els teus dubtes.
Estem les vesprades de
dilluns dijous de 16,30 a
18,30 h. a Monjove. No poses
excuses a les males notes.



protaAgoNistes
orqueftrd de cordd
del coNfervatori
profeffioNdl de
MUSicd de xdbid

L'Orquestra de Corda del Conservatori de Xabia surt arran de
I'assignatura d'orquestra de corda del Conservatori de Xabia. Esta
formada pels alumnes que estan estudiant instruments de corda

en les Ensenyances Professionals, és a dir, principalment alumnes
que tenen entre 13 i 18 anys. Son més de vint components de
manera regular, encara que quan fan alguna peca de repertori amb
instruments de vent i percussid, arriben als quaranta musics. Tenen
classe d'orquestra dos hores a la setmana, encara que els ultims anys
també solen fer assajos extra on també participen alguns antics
alumnes que, generalment per motius d'estudis, s’han deixat el
conservatori pero que tenen ganes de seguir tocant amb l'orquestra
de corda.

Ja tenen un bon grapat d'actuacions, destacant les que van fer

a Gata, al Poblenou, a Valéncia, a la missa de Fogueres de Xabia i
sobretot la que van fer I'any passat a I'Auditori de Teulada en la que
van compartir escenari amb el virtuds del violi Ara Malikian.

També ens agrada vore com hi ha antics alumnes que ja no estan en
el conservatori, bé per que estan estudiant altres coses o per altres
raons, pero que segueixen venint als assajos i tocant amb nosaltres,
encara que ens agradaria vore a algin més dels que han passat

per l'orquestra del conservatori i que ens ajudarien a completar la
plantilla de l'orquestra.

La joventut cada vegada esta més desmotivada. Per qué
trobeu que passa aixo?

Pels mobils (apunten alguns i es riuen, jeje). Hi han moltes coses per
a fer i aixo fa que no acabes de fixar-te en res concret. Es trist veure
com hi ha gent que no valora la musica i que després porten I'aparell
d’MP3 a tota canya.

Creieu que hi ha futur en la musica, i sobretot en els
instruments de corda?

Si, encara que de moment moltes de les eixides passen per
l'estranger. De tota manera, sobretot en aquest pais, la corda esta en

Hem quedat hui al Conservatori amb el director de I'Orquestra de p ) Lets N
fase emergent: s'intenta promocionar la corda, i aixo ens vindra bé.

Corda, Joan Bou, i ens ha deixat estar en I'assaig on hem llangat unes

preguntes als seus components. . . . X
Que trobes que fa falta a Xabia en matéria musical?

Un Auditori o sala de concerts. Un lloc on poder mostrar amb

bones condicions el que fem o el que fan altres grups musicals de
qualsevol estil. Amb una programacié continuada i estable per a que
la gent s'acostume a gaudir de la cultura.

Per qué decidireu estudiar musica al conservatori?
Ens cridava l'atencié anar al conservatori enlloc de fer altra activitat
d'oci.

Penseu que és un bon complement per al vostre curriculum?
Si. Mai no ve de mal tindre coneixements de més, i a més és un bon
complement per als estudis.

1 com a joves, que trobeu a faltar?
Llocs d'oci on poder anar els caps de setmana.

Ens agradaria també vore com la gent de totes les edats s'interessa
per la cultura propia, per les coses que es fan a Xabia. Ens agradaria
vore més gent estudiant musica al conservatori, i sobretot vore més
gent als concerts que anem fent.

Es dificil compaginar els estudis de secundaria i batxiller amb
la musica?
Si. No tens tant de temps com els demés per a preparar els examens.

Animarieu a la gent a estudiar musica?
Per supost! Encara que resta temps, si t'organitzes bé es pot fer tot.
I val la pena.

Sivols veure a l'orquestra en directe, el dos de novembre actuaran
a 'Església de Sant Bertomeu. També podeu seguir-los a les xarxes
socials. Orquestra Xabia.
Queé es el que més vos motiva de pertanyer a I'Orquestra?

La bona relacié que sorgeix amb els companys. Ens ho passem bé

als assajos i després en els concerts és molt gratificant vore com ho

agraix la gent quan les coses ixen bé després de tant de treballar.
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cdrNet MONjove

monjove un mon al teu abast

Si tens entre 12 i 30 anys
i vius a Xabia, passa’t per
Monjove, amb una foto i
fotocopia del teu DNI o del
teu pare/mare si tens menys
de 18 anys.

Aixide facil i senzill, la pilota
esta ara en la teua teulada.

El carnet MONJOVE és la
manera més facil d'obtindre
DESCOMPTES en els
ESTABLIMENTS de Xabia
associats amb MONJOVE,
vine i informa’t de com

aconseguir-lo.

Recorda: Els descomptes del carnet
només son aplicables en compres
o servicis superiors a 6 €, pagats en
efectiu. No s'aplicaran en rebaixes i
pots entrar en la nostra web www.
monjove.net per a obtindre més
informacio.

PUBS i BARS
«Lallum
18% dcte.

Carrer de Gual, 1

« Embruix. Bar Cafeteria
C/ Major, 17
15% de dcte.

« Imperial
Placa de Baix n° 2
20% dcte.

« Salaito
C/ Roques, 21
-Menu Monjove:
(Hamburguesa
+ Creilles fregides) 3,50€
(Hot dog + creilles fregides) 2,50 €
tots els dies de 18:30 a 20:30 hores

- Iberia, café, tapas &copas
C/ Sant Buenaventura, 9
96 599 6716
facebook.com/Iberiajlavea
e-mail: iberiajavea@gmail.com
majors 20 anys, 15% copes

- La trastienda
C/ Princep d'Asturies, 4
15% dcte. - 96 579 48 64
www.latrastiendadevinosyviandas.com

- Bar Montgd
Virgen de los Angeles, 2 - 15% dcte.

- Bacan
Paseo Amanecer, Bl.5L3 - 15% dcte.

PERRUQUERIA | ESTETICA
« Josep Ballester
C/ Andrés Lambert, 24
15% dcte. només dimecres

« Peluqueria Nueva Moda
C/ Jesus Nazareno, 7
15% dcte. excepte juny

PERFUMERIA | COSMETICA
« Borja Perfums
C/ Sertorio, 3 - 15% dcte

RESTAURANTS
« La Parrilla del Celler
C/ San Bartolome, 2 B
20% dcte

MODA | COMPLEMENTS
+ Atmdsfera Sport
C/Ronda Norte, 22 - 15% dcte.

« Calzados Llidé
C/ Major, 8 - 15% dcte.

« El Zaguén
C/ Principe de Asturias, 8
15% dcte.

« Fresh Shoes
Avda. Libertad, 9 local 12
15% dcte

« Calzados la Rulla
C/ San Buenaventura, 10
96 579 04 47 - 15% dcte.

« Hilde articles de pell
C/ San Bertomeu, 11
15% dcte

« Jaumet Confeccions
Placa de Baix, 4
15% dcte en confeccid

- La Salamandra
C/ Bertomeu, 5 bajo izq.
15% dcte. en vaqueros

« Lenceria Fanny
C/ Major, 3 - 20% dcte.

« Marmara
Avda. Libertad, 3 local 8
15% dcte marca miss sixty

- Naowind
Avda. Libertad 9 local 11
15% dcte

« Pin-Up (Outlet)
Placa de Baix, 5 - 15% dcte

- Soybe
Avda. Libertad blog. 4
15% dcte

«Toska. Boutique
C/ Major, 28 - 15% dcte

« Maribel Gilabert
Tossal de Dalt, 13
610804 827
www.maribelgilabert.com

« Bustier llenceria
Ronda Nord, 6
96 579 08 49

OPTICA
« Farmacia Optica Arenal
Avda. Libertad, 7
15% dcte en Optica

Regidoria de Joventut - M.l. Ajuntament de Xabia
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. en aquesta revista i amb les lletres forma una paraula

Les solucions les trobaras a la web
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« Optica Pico
Placeta del Convent, 1
15% dcte

« +Visién Optica Duanes
Avda. Jaime |, 15 bajo
15% dcte en ulleres de sol

- Centro Optico Javea
15% de dcte.
C/ Princep d’Asturies, 1

« Optics
15% de dcte.
Placa Joanot Martorell, 5

REGALS
« Artesans
Placa de Baix,2 - 15% dcte.

» Mundotabaco
15% dcte articles de regal
Avda. Libertad, 13

FOTOGRAFIA
+Juan Catald
C/ Roques, 17
15% dcte. en revelats
digitals i analogics

JOIERIA
- Joieria Salva Mulet
C/ Buenaventura, 1
15% dcte en joieria

- Joieria-rellotgeria Gaspar Buigues
C/ Mayor, 19
15% dcto en Plata y Acero

+Nou Or Blanc
C/ Jaimel, 11
15% dcte. en plata / seleccié propia

MONJOVE
Placa de Baix, 6

Tel. 96 579 54 00
monjove@monjove.net

www.imprentabotella.com



