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Ai mai, comença el curs!!
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Ja comença el nou curs escolar als centres 
de secundaria i les universitats.  

Després d’una temporada d’alçar-se tard 
(els que no tenien la sort de tenir feina, 

o la sort d’haver-ho aprovat tot)
ara toca un altra vegada 

pegar els colzes a la taula.  
El canvi de curs també dona la 

possibilitat de conèixer nous amics 
o amigues, de fer noves amistats.  

“Ix de l’ou” vol estar amb tu, 
ser el teu amic de paper, 

i com sempre, 
convidar-te que col·labores 

amb les teues opinions o ens consultes
els dubtes que tingues.

Ix de l’ou
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Estratègia Comboi

Comenzar en el mundo laboral puede ser una experiencia difícil,  ayudas, búsqueda de local, conocer estrategias de mercado...  
“Estratègia Comboi” nace con la idea de ayudar a aquellos jóvenes que deseen dar el paso de iniciar un proyecto empresarial 
o laboral.  Esta asociación propone a los jóvenes emprendedores un lugar físico para trabajar, compartiéndolo con otros 
para abaratar gastos, dotado de seguro, conexión a internet, limpieza, agua y luz.  Con esta iniciativa también se pretende la 
colaboración entre los jóvenes emprendedores para compartir experiencias y aumentar el éxito del proyecto.  Si deseas más 
información sobre esta iniciativa, puedes visitarlos en la calle Arquitecto Urteaga, 8 o consultar su web:
www.estrategiacomboi.com

Si quieres enviarnos sugerencias, algún escrito 
de colaboración o simplemente darnos tu opinión, 

envíanos un e-mail a: monjove@monjove.net

joves emprenedors

E
fe

c
to

s 
ó
p
ti
c
o
s

Editorial

e



Aquesta història és molt més recent que les que he escrit abans, però no per això, menys impactant. Ens trobem al 2007, en la 
dècada de glòria del futbol espanyol i el FC Barcelona ha contractat al lateral francès Éric Abidal de 29 anys. Destacava per ser 
un jugador fort i polivalent que podia exercir de defensa central o lateral esquerre, lloc que ocupà finalment en el Barça. Ens 
els següents anys Abi (així és com l’anomenaven amistosament a Barcelona) 
guanyaria molts títols a nivell nacional i internacional. 
Com a curiositat cal dir que Abi no destaca com a gran golejador  ja que sols 
ha marcat 4 gols   en tota la seva carrera esportiva (2 amb l’Olympique de Lió i 
2 més amb el Barça).
Però no tot anaven a ser dies de glòria per a Éric. El 15 de Març de 2011 el 
FC Barcelona va emetre un comunicat que va fer que el món del futbol es 
quedara consternat: Li havien detectat un tumor al fetge. Com tot el món sap, 
un tumor és la manera delicada d’ anomenar al càncer, malaltia que en una 
gran quantitat de cassos provoca la mort. La gent es va bolcar amb el francès, 
camisetes d’ànim i missatges es veien per tots els camps d’ Espanya. Éric va 
superar el càncer i es convertí en un heroi per a les masses. 
En el 2012 el Barcelona va guanyar la Champions i un amic d’Abidal (Carles 
Puyol) li cedí el braçalet de capità per a que es donara una de les escenes més 
emocionants del futbol. Abidal feia 3 mesos havia estat recuperant-se però el 
futbol et torna el que li dones i Abi va alçar la copa.
La temporada següent va recaure del càncer i per si no hi tenia prou...¡ABIDAL 
VA TORNAR A GUANYAR! Veient l’impacte que tenia el jugador en els 
aficionats, els dirigents del Barça li van oferir un paper en l’administració 
del club que ell va rebutjar. Éric Abidal estima massa el futbol com per a 
abandonar-lo així com així i va fitxar per el AS  Mònaco francès.
“A la gente enferma que me está escuchando les diría impossible is nothing. 
Siempre se debe intentar”- Éric Abidal

Conèixes a:
Eric Abidal 

Consells útils: Ja soc major... o no?Consells útils: Ja soc major... o no?
I és que segons per a què, la llei et considera un adult o no.  La llei 
autoritza fer moltes coses als menors d’edat, però no totes.  Ací 
tens una guia dels drets que tens en funció de l’edat que tingues:

Amb dotze anys:
-Tens dret, en cas de divorci del pares a ser escoltat per veure 
amb qui aniràs a viure.

Amb tretze anys:
-És l’edat de consentiment sexual davant la llei.  Encara que 
actualment el govern està estudiant canviar l’edat a 16 anys.

Amb catorze anys:
-És l’edat mínima per obrir un compte a Tuenti, Facebook i 
Twitter.
-Pots ser imputat per delicte davant un jutge i ser comdemnat.
-Pots casar-te, sempre que els teus pares estiguen d’acord
-Es poden utilitzar  armes de caça i esportives, sempre amb els 
consentiment dels pares.

Amb quinze anys:
-Tens la possibilitat de traure’t el carnet de conduir de ciclomotor.

Amb setze anys:
-Pots fer-te un piercing.
-Pots començar a treballar.
-Pots avortar sense el permís del teus pares, encara que has 
d’informar al menys  un d’ells.

-Ja tens edat per independitzar-te i posar-te a viure pel teu 
compte, però amb el consentiment dels pares.
-Pots traure’t la llicencia de caça.
-Pots donar el teu consentiment a un tractament mèdic sense 
el permís dels teus pares, a excepció de cirurgia estètica o 
tractament de reproducció assistida.
-Pots fer testament (però esperem que passen molts anys per 
utilitzar-lo)

Amb 18 anys eres ja un adult a tots els efectes, però convé que 
recordes que és a aquesta edat quan:
-Pots començar a comprar alcohol i tabac.
-Entrar a discoteques i sales de joc.
-Traure’t el carnet de conduir turismes.
-Pots votar.
-Fer-te un tatuatge.
-En cas de delicte, pots anar a la presó.



El control de tu imagen en internet:  
MITO O REALIDAD
Ayer fui de fiesta con mis amigos.  Esta mañana, en el facebook de 
mi amiga aparezco con una cara...(BUSCAR ICONO

Hace dos semanas corté con mi novio y ahora está pasando 
unas fotos que nos hicimos en donde estoy con poca ropa... ¡que 
vergüenza, no salgo más a la calle!.

Estas y otras situaciones se producen porque internet, és una 
herramienta de difusión tan potente, que muchas veces pierdes el 
control de tu imagen, y puede acarrearte más de un disgusto.

Mito: Si voy a un pub, puedo aparecer en el álbum de fotos de 
su facebook.

Realidad:  Aunque muchos pubs o pàginas ofrecen fotos de sus 
actividades, fiestas,... la realidad és que está prohibida cualquier 
captación, reproducción o publicación de tu imagen sin tu 
consentimiento expreso, y en el caso de los menores de edad, sin el 
consentimiento de los padres.

Mito:  Me han pasado el video de una pareja que conozco 
haciendo posturitas sexys ¡Qué guay! y por supuesto, lo he 
reenvidado a mis amigos.

Realidad:  Es ilegal el pasar una imagen de cualquier persona sin 
su consentimiento, aunque tú no hayas sido el primero en pasarlo, 
por el solo hecho de reenviar un archivo estás cometiendo un delito.  
Y aunque sea solo por principios, imagínate que fueras tú el/la del 
video, ¿te gustaría que circulara por el móvil de todo el mundo?

Mito:  Yo controlo mi imagen y solo se la envío a quien yo 
quiero.

Realidad:  Cuando tu imagen es enviada a otra persona, pierdes 
el control sobre ella.  Tu amigo o amiga la puede reenviar, retocar, 
manipular y ya no sabes que uso harán de ella.  Piensa bien que 
fotos colocas en tu perfil o envías, y evitarás un día tener que 
arrepentirte o avergonzarte de tu imagen.

Mito: Yo controlo mi imagen en internet, cuando me etiquetan 
en una que no me gusta la denuncio y ya está.

Realidad:  Lo apropiado es que des permiso para que puedan 
utilizar tu imagen, y no el no permitir que utilicen una que no te 
guste.  Hay tanta información en internet que es imposible controlar 
tu imagen, sobre todo por el uso ilegal que hacen muchas páginas y 
redes sociales.

Mito: Mi amiga está amenazada por su exnovio por unas 
imágenes suyas manipuladas de cuando salían juntos.

Realidad: La ley es muy clara.  En el caso de que alguien quiera 
utilizar tu imagen sin tu consentimiento, puedes denunciarlo.  La ley 
actúa siempre muy efectivamente, y el delito no es solo económico, 
sino que puede suponer también ingreso en prisión.  Lo mejor és 
informar a los padres y a la Guardia Civil.

Más información: www.monjove.net

Curs de Monitor de Temps
lliure Infantil i Juvenil
Dirigit a jovens a partir de 17 anys, però que complisquen els 18 abans de 
l’acabament del curs, i que estiguen interessats en formar-se en l’àmbit de 
l’animació juvenil.
Titulació que s’obté: Títol de Monitor de Temps Lliure Infantil i Juvenil, 
homologat per l’IVAJ, 125 hores teòriques i 125 hores pràctiques.
Horari i lloc: Espais de la Comarca de la Marina Alta, en dissabtes alterns 
de 10 a 14 h. i de 16 a 21 h.
Preinscripció:  A Monjove fins el 15 d’octubre
Preu del Curs: 150€
Organitza: Monjove
Regidoria de Joventut.

e



agenda joveoctubre

Diumenge, 6 d’octubre 
Eixida: A les 10 des de l’Av. Jaume I
Meta: Plaça de Jesus Pobre. (Uns 14 kms)
Inscripcions i informació: Club d’Atletisme Llebeig

FOTOGRAFIA:
Fotos descentrades, borroses, sense gràcia, 
negres.... tot això et pots trobar si no coneixes la 
teua camera.  Si vols presumir de fotos, inscriu-
te al taller de fotografia
Edat: A partir de 14 anys
Data: Dimarts de 18,30 a 20 h. a partir del 5 de 
novembre
Durada: 10 sessions
Preu: 18€.  Els socis de Monjove: 15€
Monitor: José Maria Hortelano

MAQUILLATGE:
Vols aprendre a maquillar-te?  Millorar la teua 
imatge?, Traure-li partit a la teua cara, ulls, 
llavis..? Amb unes pinzellades de color brillaràs 
com una estrella, de dia, de nit, ...de festa.
Edat: A partir de 14 anys
Data: dimecres de 17,30 a 19,30 h. a partir del 6 
de novembre
Durada: 5 sessions
Preu: 15€.  Els socis de Monjove: 12€
Monitora: Mari Carmen Buigues

OPEN VALENCIA TENIS
19 al 27 d’octubre

21 CROSS Popular 
Baix Montgó
6 d’octubre de 2013

Divendres, 18 d’octubre,
a les 20 h.
Lloc: Casa de Cultura
Organitza: Centre 
Excursionista de Xàbia

Xerrada Col.loqui:
Expedició al 
KILIMANJARO 2013
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TEATRO Y CREACIÓN MUSICAL 
EN INGLÉS:
Aprende inglés a traves del teatro y el baile 
moderno.
Edad: de 13 a 18 años
Fecha: jueves de 18 a 20 h. a partir del 7 de nov.
Duración: mensual
Precio: 25€ al mes.
Monitora: Araceli Lozano

Dia de la Bicicleta
Diumenge,
13 d’octubre 
Eixida: 10 hores des de 
la pista d’atletisme del 
col.legi Graüll
Arribada al Parc Pinosol
Organitza: Club Ciclista 
Xàbia

TALLERS Més informació a: www.monjove.net

Inscripcions fins el 25 d’octubre

Lloc: Placeta del Convent
Els jovens de secundaria podran 
visitar els diferents pavellons on 
trobaran informació d’interés sobre 
la salut i hàbits saludables. 
Organitza: Creu Roja Xàbia

IV Jornades de Salud
14, 15 i 16 d’octubre pel matí

Aula d’estudi
Si estudies ESO, Batxillerat o Cicles For-
matius, amb el teu carnet de 
MONJOVE podràs disposar d’un espai on 
fer els teus deures, treballs o preparar els 
exàmens, y tot amb el recolzament de 
professors especialitzats que t’ajudaran 
en tot el que necessites i resoldran els 
teus dubtes.
Estem les vesprades de dilluns dijous de 
16,30 a 18,30 h. a Monjove.  No poses 
excuses a les males notes. 
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Ara que cal estalviar cada euro sembla difícil viatjar, però hi ha 
maneres econòmiques amb les que tu i els teus amics i amigues 
podeu muntar-se unes vacances a baix preu.  I una de les opcions 
es triar albergs per a dormir.  Els alberg son allotjaments on pots 
compartir habitacions amb més persones i on hi ha espais en comú 
com la cuina, els serveis, un lloc de reunió, però sobre tot, ...son 
econòmics!.  

Aquest estiu, a Xàbia, se’n ha obert un.  “Ix de l’ou” ha visitat l’alberg 
i l’espai es fantàstic, amb un disseny modern, i tots els detalls estan 
pensats per fer de l’alberg un lloc acollidor. 

Ens rep el seu gerent, Eduardo Diego, un jove de 28 anys que ha 
estudiat arquitectura.  L’alberg està situat al poble, concretament 
a l’avinguda Princep d’Asturies, a una casa rehabilitada a l’efecte, 
propietat dels avis d’Eduardo.  

Que és un alberg?
Per a mi, un alberg no és sols un lloc per dormir.  També és un espai 
que serveix d’encontre per a gent amb inquietuds, que està oberta a 
conèixer altres persones, i sobre tot, a intercanviar experiències dels 
seus viatges.

Però també oferiu alguna cosa més que un lloc per dormir...
Així és, nosaltres també som un centre d’activitats, i mitjançant la 
col·laboració d’empreses de temps lliure tenim una bona oferta: 
kayak, barranquisme, espeleologia...

I com va eixir l’idea de fer un alberg?
En acabar arquitectura, un dia, mirant la casa de la meua avia, 
Josefina Espasa, vaig pensar que podia ser una bona iniciativa oferir 
una oferta diferenciada al turisme de tota la vida.  Abans la gent en 
els seu temps lliure, en les vacances, sols volia descansar, gitar-se a 
la platja i prendre el sol.  Ara les coses han canviat, els jovens volem 
alguna cosa més, fer coses, divertir-se, practicar noves experiències, i 
la idea de l’alberg s’adapta perfectament a aquestes inquietuds. Així 
que vaig començar fa any i mig a posar-ho tot en regla i rehabilitar 
la casa.

Que hi ha al teu alberg?
Tenim 8 habitacions de 4 i 8 persones, podem allotjar fins 50 
persones.  També tenim una cuina que poden utilitzar tots els 
usuaris, una sala de reunions amb jocs de taula i wifi i una biblioteca 
menudeta.  

I que tipus de públic teniu?
Tenim de tot, des de famílies fins grups de jovens que van d’alberg 
en alberg, perquè hi ha una xarxa d’albergs. no sols per Espanya 
sinó per tot el món.  Nosaltres tenim quasi un 30% de visitants 
estrangers.  Aquest estiu, per exemple, van tenir unes xiques 
finlandeses que volien conèixer Espanya i van fer una ruta des de 
Girona fins Xàbia.

I la gent com ha conegut aquest alberg?
Hui en dia és fonamental l’ús de les xarxes socials com facebook i 
tenir una web atractiva.

Vols dir-nos alguna cosa per acabar?
Convidar a tots els lector de “Ix de l’ou” a visitar el nostre alberg, i 
animar-los a conèixer noves experiències en les seues vacances.

Aixi que ja ho saps, si sou un grup d’amics i amigues, i teniu pensat 
fer alguna eixida amb ganes de divertir-se i conèixer altres persones, 
els albergs són una molt bona opció.

PROTAGONISTES
YOUTH HOSTEL JAVEA 
UN ALBERG PER A 
XÀBIA

Si voleu més informació sobre l’alberg podeu visitar la seua 
pagina web:  www.hosteljavea.es, o pots visitar-lo al carrer 
Princep d’Asturies, núm. 40.



Ser jove no sols vol dir poder entrar més tard a casa els dissabtes, o poder decidir la meua imatge, també suposa 
enfrontar-nos a problemes o decisions difícils.  Moltes voltes tenir una bona informació ens pot ajudar a prendre 
el millor camí per nosaltres.  Ací teniu un recull de les preguntes que ens arriben a MONJOVE per part de alguns 
jovens perquè tu també tingues informació d’interés.  Hem canviat un poc la situació per guardar la intimitat de la 
persona que ens ha fet la pregunta.  Si tu en vols fer alguna sobre estudis, sexualitat, relacions amb amics,... o tens 
qualsevol dubte, saps que pot enviar-nos la teua pregunta a la secció joves en + de la nostra web:

 www.monjove.net

Tengo 17 años y creo que soy un chico tímido, y eso hace que parezca antipático. No sé cómo 
entrarle a las chicas y casi siempre estoy solo. Puedes ayudarme?

La timidez nos hace parecer a veces antipáticos o maleducados, pero la causa de ese 
comportamiento se encuentra en el “temor a ser observados o juzgados por los demás”, 
llevándonos a aislarnos para protegernos.

La timidez se desarrolla, no se nace con ella como algunos creen. Hay estrategias para superarla. 
¡Créeme! Puede hacerse y no es tan difícil. 

El sábado tuve sexo con un chico y hicimos la marcha atrás. Ahora estoy un poco asustada. ¿Me 
puedo quedar embarazada? ¿Me puede contagiar algo? ¿Qué puede pasarme?

Con la marcha atrás hay riesgo de embarazo y de infecciones de transmisión sexual. Te aconsejo 
que te hagas las pruebas de embarazo si tienes un retraso en tu período, y que acudas a un 
especialista (a tu médico, al centro de planificación familiar, etc.) para descartar cualquier infección 
de transmisión sexual.

Estic fent segon de batxillerat i l’any que ve voldria anar a la universitat, però si no tinc beca, la 
veritat és que el meus pares no podran fer-se càrrec de les despeses.  Que puc fer?

Hi ha poques opcions.  Has de fer tot el possible per obtenir beca, i això passa per traure com a 
mínim un 5,5 de nota mitja (tant si fas batxiller com cicle formatiu), però amb eixa nota sols et 
lliuraries de pagar la matricula.  Si a més a més, vols la beca completa (per estudiar fora) has de tenir 
un 6,5 de nota mitja.  De tota manera, hui en dia, convé que tragues la màxima nota possible si vols 
tenir la possibilitat d’accedir a la carrera universitària que desitges.

Com? per què? On?
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El carnet MONJOVE és la 
manera més fàcil d’obtindre 
DESCOMPTES en els 
ESTABLIMENTS de Xàbia 
associats amb MONJOVE, 
vine i informa’t de com 
aconseguir-lo. 

Si tens entre 12 i 30 anys 
i vius a Xàbia, passa’t per 
Monjove, amb una foto i 
fotocopia del teu DNI o del 
teu pare/mare si tens menys 
de 18 anys. 
Així de fàcil i senzill, la pilota 
està ara en la teua teulada.

Recorda: Els descomptes del carnet 
només són aplicables en compres 
o servicis superiors a 6 €, pagats en 
efectiu. No s'aplicaran en rebaixes i 
pots entrar en la nostra web www.
monjove.net per a obtindre més 
informació.
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Carnet Monjove

www.imprentabotella.comRegidoria de Joventut - M.I. Ajuntament de Xàbia
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PUBS i BARS
• La llum

18% dcte.
Carrer de Gual, 1

• Embruix. Bar Cafetería
C/ Major, 17
15% de dcte.

• Imperial
Plaça de Baix nº 2

20% dcte.

• Salaito 
C/ Roques, 21

-Menu Monjove:
 (Hamburguesa 

+ Creïlles fregides) 3,50€
(Hot dog + creílles fregides) 2,50 €
tots els dies de 18:30 a 20:30 hores

·  Iberia, café, tapas &copas
C/ Sant Buenaventura, 9

96 599 6716
facebook.com/IberiajJavea

e-mail: iberiajavea@gmail.com
majors 20 anys, 15% copes

• La trastienda
C/ Princep d’Asturies, 4

15% dcte. · 96 579 48 64 
www.latrastiendadevinosyviandas.com

• Bar Montgó
Virgen de los Ángeles, 2  ·  15% dcte.

PERRUQUERÍA I ESTÉTICA
• Josep Ballester

C/ Andrés Lambert, 24 
15% dcte. només dimecres

• Peluquería Nueva Moda 
C/ Jesús Nazareno, 7 

15% dcte. excepte juny

• Trasquiló Peluqueros
Avda. Palmela, 18

20% dcte. en serveis de perruqueria

PERFUMERIA I COSMÈTICA 
• Borja Perfums

C/ Sertorio, 3  · 15% dcte

• Coloniales
Avda. Libertad bloque 3 

15% dcte

RESTAURANTS 
• La Parrilla del Celler
C/ San Bartolome, 2 B 

20% dcte

MODA I COMPLEMENTS
• Base: La Rulla Sport

C/ Ronda Norte, 22 · 15% dcte.

• Calzados Llidó
C/ Major, 8  · 15% dcte.

• El Zaguán 
C/ Príncipe de Asturias, 8

 15%  dcte.

• Fresh Shoes
Avda. Libertad, 9 local 12 

15% dcte

• Calzados la Rulla
C/ San Buenaventura, 10
96 579 04 47 · 15% dcte.

• Hilde articles de pell
C/ San Bertomeu, 11 

15% dcte

• Jaumet Confeccions
Plaça de Baix, 4 

15% dcte en confecció

• La Salamandra
C/ Bertomeu, 5 bajo izq.
15% dcte. en vaqueros

• Lenceria Fanny
C/ Major, 3  ·  20% dcte.

• Marmara
Avda. Libertad, 3 local 8

15% dcte marca miss sixty

• Naowind
Avda. Libertad 9 local 11 

15% dcte

• Pin-Up (Outlet)
Plaça de Baix, 5 · 15% dcte

• Soybe
Avda. Libertad bloq. 4 

15% dcte

• Toska. Boutique
C/ Major, 28  · 15% dcte

• Verso Boutique
Avda. Libertad, 12  · 15 % dcte.

• Maribel Gilabert
Tossal de Dalt, 13 

610 804 827 
www.maribelgilabert.com

• Bustier llenceria
Ronda Nord, 6
96 579 08 49

ÒPTICA
• Farmacia Óptica Arenal

Avda. Libertad, 7 
15% dcte en óptica

• Óptica Picó
Placeta del Convent, 1

15% dcte

• +Visión Óptica Duanes
Avda. Jaime I, 15 bajo 

15% dcte en ulleres de sol

• Centro Óptico Jávea
15% de dcte.

C/ Princep d’Asturies, 1

• Óptics
15% de dcte.

Plaça Joanot Martorell, 5  

REGALS
• Artesans

Plaça de Baix,2 · 15% dcte.

• Mundotabaco
15% dcte articles de regal

Avda. Libertad, 13 

FOTOGRAFÍA
• Juan Catalá
C/ Roques, 17

 15% dcte. en revelats 
digitals i analògics 

JOIERÍA
• Joieria Salva Mulet
C/ Buenaventura, 1
15% dcte en joieria

• Joieria-rellotgería Gaspar Buigues
C/ Mayor, 19

15% dcto en Plata y Acero

• Nou Or Blanc
C/ Jaime I, 11 

15% dcte.
en plata / selecció pròpia

Si tens alguna foto interessant que vols que publiquem, ens la pots enviar abans del 18 d’octubre a:
monjove@monjove.net, i la publicarem. 

Campament Alarcón de Monjove Campament Alarcón de Monjove

Campament d’anglés de Monjove Campament d’anglés de Monjove
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